VER EL MENSAJE EN EL BUSCADOR
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3° BOLETIN DE PANIAMOR PARA
LA SALUD MENTAL

Continuamos con los recursos para la salud mental de nifias, nifos,
adolescentes y personas con roles de cuido y acompafamiento.

Esta es nuestra tercera versién del Boletin de Salud Mental. Recordd que si

querés recibirlo cada semana en tu correo electrénico, tan solo dejanos tu
direccién en comunicacion@paniamor.org

PARA NINAS Y NINOS
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HURRAHEROES.COM YOUTUBEKIDS.COM

Cred el cuento a medida para tu hija e Entorno seguro para niflas y nifios en
hijo con su nombre, avatar e historia el que pueden navegar por si mismos

personalizados. de manera fécil y divertida.
VISITAR VISITAR
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CIUDADANA
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ANTOLOGIA DE CUENTOS POCOYO.COM

Serie de cuentos de la Fundacién uegos, videos, actividades educativas
PANIAMOR para la promocién de la y demas herramientas con el divertido


https://hurraheroes.com/
https://www.youtubekids.com/
https://issuu.com/atelierdesign/docs/antolog_a_de_cuentos___fundaci_n_paniamor_
https://www.pocoyo.com/
https://406px.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/dB85efcW8CUUb8CLes29VPTwIer1PEkm6iAF_5E4tzqFO9T62G2pYLazlRvsZeLKLoP0wMQpHxLin6cCQh5wqmaj0UHfu8I4N3zSEtEN28eaHw

Nifiez Ciudadana.

VISITAR

100 CUENTOS

Cuentos de terror, de aventura, de
intriga, de suspenso y mucho mas en

Pocoyo.

VISITAR

PARA ADOLESCENTES
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CREA TU PROPIO JARDIN T
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MANOS A LA TIERRA

Cuidar un jardin es algo que podemos
hacer todos. Da igual si tenés un

esta coleccién gratuita.

VISITAR

EJERCICIOS EN LIiNEA

De verdad que hace falta hacer un
poco de jercicio para sentirse joven.
Pues ejercitate en casa

VISITAR

atio, un balcén o tan solo una

ventana.

VISITAR

El misterio de alicia Ciudad hueca

Biblioteca de almas
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AUDIOLIBROS

Decenas de audiolibros gratuitos de
literaura fantastica a solo un click de

distancia.

VISITAR

PARA PERSONAS ADULTAS

PRIMEROS AUXILIOS

Primeros Auxilios Psicolégicos, porque

debemos prepararnos para
emergencias de todo tipo.

VISITAR

PELICULAS TICAS

21 peliculas costarricenses que

odés disfrutar gratis durante el
aislamiento sanitario.

VISITAR



https://issuu.com/atelierdesign/docs/antolog_a_de_cuentos___fundaci_n_paniamor_
https://www.pocoyo.com/
https://www.pocoyo.com/
https://www.yaconic.com/lee-100-cuentos-cortos/?fbclid=IwAR3dpFaeLF-QjCf4AoGRTXhLdnUefWIsiD3w6awxoyH43LVzzzIBJ97RfcI
https://login.microsoftonline.com/77410195-14e1-4fb8-904b-ab1892023667/oauth2/authorize?client_id=00000003-0000-0ff1-ce00-000000000000&response_mode=form_post&protectedtoken=true&response_type=code%20id_token&resource=00000003-0000-0ff1-ce00-000000000000&scope=openid&nonce=DC564A568E1149AB71A0485D04D115F25C69E846459394F7-A6C7A128A53B8AC8256E331F9899F87609243E3E17E3503146C932C9391C48FB&redirect_uri=https:%2F%2Funicef-my.sharepoint.com%2F_forms%2Fdefault.aspx&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083-87e0-41b5-bb78-0bc43c8a8e8a&client-request-id=aa32599f-d008-b000-0daf-00143db3696e
https://www.youtube.com/channel/UCDoVqEfsRy76Rs59oa1zltw/videos
https://stories.audible.com/discovery/enterprise-discovery-21122354011?ref=adbl_ent_anon_ds_ds_dccs_sbtp-0-4
https://es.coursera.org/learn/pap?aid=true
https://www.delefoco.com/21-peliculas-costarricenses-que-podes-ver-gratis-en-casa-durante-el-aislamiento/
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YOGA EN LINEA PINTA MANDALAS
Fortalecé tu sistema inmunitario a Toma aire, relajate y reduci tu
través de la practica del yoga con la ansiedad pintando mandalas en linea
maestra Xuan Lan. de forma gratuita.

VISITAR VISITAR

Una iniciativa de los proyectos:

fw€liar 3757 Famiia.

Fundacién PANIAMOR o o O

San José, Costa Rica
8390-0276 y2234-2993 ext 111

comunicacion@paniamor.org
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https://www.youtube.com/watch?v=qvuELlIG1Fw
https://www.free-mandalas.net/
https://paniamor.org/
https://www.facebook.com/paniamor.org
https://twitter.com/Paniamor
https://www.instagram.com/fundacion_paniamor/
https://www.youtube.com/user/paniamor/videos



