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Familias centradas en el afecto

El afecto es un derecho humano, una condicion basica para el desarrollo
optimo de todas las personasy en especial, para el de las ninasy los ninos.
Bajo este principio, en “Somos Familia” se aboga por entornos donde
el vinculo seguro y afectivo sea la forma en que crezcany se relacionen
todas las personas. A continuacion se detallan las caracteristicas de un
desarrollo integral basado en el afecto y en contraposicion, se relatan las
consecuencias de la ausencia de este.

I.Las familias centradas en el afecto

Los seres humanos por naturaleza necesitan cuidarse mutuamente. Sin
embargo, en nuestra cultura se tiende a abogar por una crianza centrada
por los logros tempranos. En algunos casos esto ha ocacionado el afectoy el
acompafamiento como metas centrales.

Sehaolvidado entonces, que elafecto esunanecesidad basica para cualquier
individuo y en especial, para las nifas y los ninos. Las personas que crecen
en familias que les brindan seguridad, acompahamiento y una respuesta
calida de sus cuidadoras y cuidadores ante el miedo o un conflicto, tienden
a:

1) Sentirse mas seguras a la hora de emprender tareas por si

mismas.

2) Regular mejor sus emociones.

3) Ser capaces de establecer relaciones positivas con otrasy otros.

Todo esto, creaun nivelde funcionamientointernoquetendraunaimplicacion
en su vida, en cuanto a su aprendizaje, relacidon con otras personas y la
construccién de su auto-concepto.

SEGURIDAD PARTICIPACI?N
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*  Seran readlidades en su vida




Caracteristicas de las familias centradas
en el afecto:

Celebran la presencia de la nifia y el nifio y le (M@ Podes explicar
transmiten lo importante, (nico y valioso que es. lo que eStas

Comparten y construyen con las nifas y los nifios hac'\'e\/\d()?
las celebracionesy actividades cotidianas.

Anticipan las necesidades de las nifasy los nifios
en casay en situaciones especiales.

Explican al nifioyla nifa porqué una situacion les Perdén
es angustiante y les ensenan las caracteristicas
de sus emociones.

Tienen respuestas y explicaciones consistentes
respectoadeterminadaemocidn que experimenta e
la nifay el nifio. ~ )

Revisan sus propias emociones, estan en contacto €X1T'dn€

con ellas y las comunican a la nifa o al nifo de

manera asertiva.

se puede

Promueven que la nina y el nifio intente [0 (ograste!

progresivamente desarrollar tareas por si mismo,

les estimulan cognitivamente y les acompafan . -
cuando solicitan apoyo. jGue b\ev\ |
@ Participan en actividades sociales e intelectuales ‘0 AGS AQC‘W.

con la nifia y el nino dando respuestas afectivas

orientadas a apoyarle y felicitarle por sus logros. Doy gracias povque

- /
Respetan las maneras funcionales en las que la eStas dqui
nina y el nino resuelven una situacién y dan una
explicacién afectiva.

Atienden alas nifiasylos ninos sin condicionarles
su comportamiento o estado de animo; les
demuestran su afectoylesaseguran su proteccion
en todo momento.



Tres partes de
nuestro
cerebro se
desarrollan
fuera del
vientre
materno, y en
los tres
primeros anos
de vida habra
muchasy
nuevas
conexiones
entre las
neuronas, Si
solo si, la nina
y el nifo recibe

afecto.
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Il. ;Qué pasacuando se crecesinafecto?

La ausencia del afecto limita y dana la quimica
cerebral, eliminando neuronas, la expresion de
genes y por supuesto, trunca la posibilidad de
crecercomopersonassegurasyqueridas.Cuando
una ninay un nifno siente seguridad y proteccidn
durante su crecimiento, sus niveles de estrés
son adecuados, lo cual hace que experimente
equilibrio y su sistema neurologico pueda
desarrollarse de manera O6ptima, desplegando
todo su potencial entre seguridad y autonomia.

Cuando una niiia y un niiio no se siente en un
entorno seguro, su sistemade defensa se activa,
produciendo una hormona llamada cortisol,
conocida como la “hormona del estrés”. Esta
hormona tiene la funcion de reaccionar ante
estimulos amenazantes pasajeros para asegurar
la supervivencia y la bdsqueda de seguridad,
pero un estado de estrés prolongado o toxico
convierte esta hormona en un veneno para el
organismo.

La prolongacion de la secrecion de cortisol,
sostenida en el tiempo, tiene consecuencias
graves para el desarrollo 6ptimo de las ninas
y los ninos, afecta el desarrollo neurolégico,
la capacidad de aprendizaje, la memoria y la
forma en la que se relacionan con los demas. Es
por esto que es necesario que la nifia y el nifno
sientan que tienen un ambiente de proteccién,
seguridad y afecto, donde se les acompane a
aprender respetando su ritmo, su privacidad y
sus propias soluciones.




Ill.;Qué pasa cuando el estrés sobrepasa la capacidad para
afrontarlo?

El estrés toxico se presenta cuando la bebé o el bebé, la nina o el nino
han permanecido en situaciones de frustracion de manera prolongada y
se genera una activacion de los estresores t6xicos que ocasionan a su vez
una hiperactivacién y/o una ruptura de su sistema de respuesta. En otras
palabras, no se ha respetado el ritmo de la nifa y el nifio para desarrollar
una defensa frente al estimulo estresor (por ejemplo, aprender algo) y/o
se han violentado los derechos de las nifias y los nifios construyendo un
entorno donde siempre hay gritos, golpes o algln otro tipo de amenaza
como la de abandono.

Las consecuencias de la produccién exacerbada de cortisol, y por ende,
de estrés téxico son:

@ Pérdida de la regulacién emocional.

@ Las ninasy los nifios aprenden respuestas negativas por encontrarse en
un estado de hiperactivacion, secretando hormonas que terminan siendo
toxicas para su organismo.

© Afectacion en la arquitectura y quimica cerebral, perjudicando el
aprendizaje y la memoria.
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BENEFICIOS DE UN ABRAZO

1.Mejora el flujo sanguineo.
2.Genera bienestar, paz y armonia.

3.Proporciona seguridad y
confianza.

4.Alivia tensiones.
5.Genera felicidad.
6.Mejora la autoestima.

7. Alivia el alma y acaricia el
corazon.




? . Mama,

no me deyes llorar,

[loro por que tengo una razon,

[loro por que no comprendo algumas cosas,
lloro por que siento Frustracidm,

[loro por que necesito que me apoyes,
[loro por que necesito que me abraces,
[loro por que necesito que me quieras,

(loro por que necesito de fu amor ..."

Recuerde
eDejarlos llorar no abre los pulmones.

eDejarlos llorar en la noche no hace que aprendan a autoconsolarse.

eDejarlos llorar e ignorar sus llantos no hace que aprendan a
“comportarse”.

eDejarlos llorar endurece su corazony el nuestro.

eDejarlos llorar ensefia que las emociones tienen que reprimirse y que
no pueden contar en sus madres, padres y/o cuidadores para que estén
ahi cuando mas los ocupan.

No los dejes llorar

ePorque somos su base segura, porque somos su mundo, su confianza
y su vida.

eSimplemente porque nos necesitan.
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