VER EL MENSAJE EN EL BUSCADOR

BOLETIN DE SALUD MENTAL
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7° BOLETIN DE SALUD MENTAL
PANIAMOR

Entrd al Boletin de Salud Mental de Fundacion PANIAMOR y aprovecha
recursos para nifas, nifios, adolescentes y personas adultas.

Para recibirlo cada semana tan solo escribinos solicitindolo a
comunicacion@paniamor.org

PARA NINAS Y NINOS

iDiversién trazando letras!

jAfade tus propias palabras!

CODE KARTS WIZARD WRITING

Code Karts introduce la App que ayuda aprender cémo
preprogramacién a nifias y nifnos a escribir letras mediante un sistema
partir de 4 afios a través de una serie disefado para mantenerla
de puzles légicos. motivacién.

VISITAR VISITAR
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edokiacademy.babycoding&hl=es_CR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lescapadou.tracingfree&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magmamobile.game.Tangram&hl=es_CR
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.sesameworkshop.ResilienceThinkBreathDo&hl=es_CR
https://406px.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/CoYLFyLdT-wZKDAVsqRm3E_PAoT1mzxY4b9bqAEmw-6tnsjUFPz3GlWx6GFpBk-SfodeJ9bZElN2hlg3gvGAzMKwJHycGeJ_EC82IdEv4Dg3cu8

Formemos animales, personas y Rianse y aprendan mientras ayudan a

objetos con figuras geométricas de la un monstruo de Plaza Sésamo a
mano del antiguo Tangram. calmarse y a superar los desafios

diarios.

PARA ADOLESCENTES

AFTERLIGHT QUIZLET
App de edicién de fotos répida y Desde fichas para ayudarte a
directa. Con sefio simple, junto con aprender idiomas hasta juegos que te
herramientas de gran alcance. permiten entender la historia con
facilidad.

VISITAR
VISITAR
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LITNET VIRUS EVOLUTION
Mas de 80.000 libros diferentes en Acabemos de una vez portodas con
una plataforma en la que podés este virus, aunque sea en este
comunicarte con la autora o autor. videojuego de multiples niveles.

PARA PERSONAS ADULTAS
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GESTOR DE RUTINA ATENCION PLENA
Esta App te ayudard a gestionar tu Con este vodeo aprenderas tips
tiempo de mejor manera con la sencillos para alcanzar la atencién
creacion de rutinas ordenadas. plena o "mindfulness".

VISITAR VISITAR


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magmamobile.game.Tangram&hl=es_CR
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.sesameworkshop.ResilienceThinkBreathDo&hl=es_CR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fueled.afterlight&hl=es_CR
https://quizlet.com/es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.litnet
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.tapps.virusevolution
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jp.tsurutan.routintaskmanage
https://www.youtube.com/watch?v=ze5SQPSRKfA

)
.

= (yranza

VIVIENDO LA CIUDADANIA DIGITAL

«

CRIANZA TECNOLOGICA EJERCICIO EN OFICINA

Aprendamos a proteger, orientar, Te ensefiamos diferentes ejercicios
empoderar e inspirar a nifias, nifos y gue podés realizar para estirar tu
adolescentes en el uso de Internet. cuerpo y relajarte en el trabajo.

VISITAR VISITAR

Una iniciativa de los proyectos:
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San José, Costa Rica
8390-0276 y2234-2993 ext 411
comunicacion@paniamor.org

Ha recibido este e-mail porque estd suscrito a Fundacién PANIAMOR

Cancelar suscripcién
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https://crianzatecnologica.paniamordigital.org/
https://www.youtube.com/watch?v=XY8nDWNefq4
https://www.youtube.com/user/paniamor/videos
https://www.facebook.com/paniamor.org/
https://twitter.com/Paniamor
https://www.instagram.com/fundacion_paniamor/



