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El_Modelo Nacer Aprendiendo: Ambientes Saludables fue va oy
retroalimentado por United Way Peril y su Socio Técnico Asociacién Kallpa parala
Promocidn Integral de la Salud y Desarrollo; United Way Panamay su Socio Técnico
ISAE Universidad; United Way Brasil y su Socio Técnico NOUS - Desenvolvimento
Profissional Ltda. Se destaca los invaluables aportes de las docentes, personal
de direccion, asi como, los enlaces regionales y nacionales de las entidades
gubernamentales de cada pais que permitieron fortalecer el Modelo.

Se solicita que la utilizacién sea fidedigna y citar en forma completa la fuente.
La referencia bibliografica sugerida es la siguiente:

United Way Worldwide y Procter & Gamble. (2016). Modelo Nacer Aprendiendo:
Ambientes Saludables. Su Caja de Herramientas: Guia para el voluntariado.
San José, Costa Rica.

Esta guia retoma la experiencia del voluntariado del Modelo Somos Familia,

S
desarrollado por Fundacién Paniamor en alianza pablico privada con Procter &
Gamble Costa Rica y Asociacion Empresarial para el Desarrollo. l
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La presente guia es una herramienta de apoyo para personas
que se desempeiian como voluntarias en las areas de
promocién de higiene y salud con poblacién en primera
infancia, especificamente nifias y nifios en edades entre los
3y 6 anos.

La guia ofrece un conjunto de actividades lidicas, donde
se presenta el juego como el principal recurso que pueden
utilizar las personas voluntarias para promover estilos de
vida saludables, ajustados a la edad y etapa del desarrollo de
las ninas y los ninos. En esta linea, la estrategia de trabajo se
caracteriza por reconocery asignar un rol activo y protagénico
alasninasylosninosensuprocesodeaprendizajeylapersona
voluntaria, por su parte, asume un rol de acompanamiento y
promocion de dicho proceso.

La estructura de la guia brinda un acompanamiento a la
persona voluntaria en torno a diferentes elementos que debe
conocer para realizar la mediacién ladica con las ninas y los
ninos, asimismo se definen determinadas condiciones de
partida para un desarrollo exitoso de la estrategia pedagogica
que se propone. En su conjunto, estas actividades son una
propuesta que debe adaptarse a las condiciones del contexto
en el que las y los voluntarios las llevan a cabo.

Es importante subrayar que el voluntariado que se
enfoca en trabajar con nifnas y nifos debe cumplir
con ciertas caracteristicas para que se pueda llevar
a cabo una labor respetuosa y adecuada al momento
de desarrollo de las nifas y los nifios. Por lo que la
guia aspira a promover un espacio de voluntariado
cuyo eje transversal sea el Enfoque de Derechos en
espacios donde las personas voluntarias disfruten
de compartiry aprender junto a las nifas y los nifios,
como dinamizadores y promotores de sus practicas

reflexivas de salud .t

1 Esta Guia retoma la experiencia de PANIAMOR con sus socios Procter & Gamble
Costa Rica, Asociacién Empresarial para el Desarrollo y Direccién Nacional
CEN-CINALI, especificamente en el Modelo de Competencias Parentales Somos
Familia (2016) y su Guia Voluntariado, juego y familia . A partir de la experiencia
de validacién de actividades con nifias, niflos y sus familias en temas de salud

e higiene por parte de colabores voluntarios de Procter & Gamble se adecua el
presente recurso pedagégico.
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1.1 Condiciones de partida para el desarrollo de la guia

A continuacion se leinvita en surol de personavoluntaria a tomar
en cuenta un conjunto de condiciones claves para el desarrollo
de la estrategia pedagoégica que se desarrolla en esta Guia.

1. Las ninas y los nifios se reconocen como sujetos de
derechos, con capacidad para tomar decisiones, para formar
su propio criterio ante los diferentes eventos que suceden en
su entorno, con capacidad paraidentificary compartir lo que
sienten, piensan o necesitan, con invaluables conocimientos
y aportes irremplazables para sus contextos mediatos.

2. Las ninasy los nifios deben ser escuchados, validadas sus
creencias, pensamientos, deseosynecesidadesentornoasu
cuerpo, salud, enfermedad y nutricién, c6mo conocimientos
basicos para ser incorporados a las propuestas didacticas a
implementar.

3. Las personas voluntarias que implementan la guia
reconocen los derechos de salud y educacion de las nifias
y los nifios y se comprometen por su defensa, promocién y
formacion.

4. Las ninas y los nifios deciden sobre su participacion
en las estrategias didacticas propuestas y pueden
expresar su sentir en cuanto a las mismas.

5. Las personas voluntarias promueven espacios de
didlogos criticos y reflexivos con las nifias y los ninos
para invitarlos a crear sus propios criterios, toma
de decisiones, llegar a acuerdos y plantear ideas en
colectivo.

6. Los espacios ladicos que se habilitan se consideran
potenciadores del bienestar y la salud de todas las
personas que participan de los mismos, priorizando a
las nifas y los ninos.

7. Los espacios lidicos que se proponen permiten a las
ninasy los nifios disfrutar, explorar, movilizarse y jugar,
sin enfrentarse a riesgos para su salud y en compaiiia
de personas adultas responsables de su proteccion.




1.2 Estructura de la guia

Conelobjetivodeacompanarsutrabajo durante su experiencia devoluntariado,
en la guia podra encontrar las actividades organizadas en 4 bloques:
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VA

| M|

Lavado de Actividad Lavado de Alimentacion
dientes fisica manos saludable
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eCada uno de los bloques cuenta con tres
momentos esenciales y cada uno de ellos posee:
actividad inicial, actividad principal y actividad
final. El equipo de voluntariado decide y elige las
actividades que va realizar con el grupo de nifas
y ninos, asi como los ajustes necesarios que se
requieren segln las condiciones del contexto y de
la poblacion. Las sesiones estan programadas para
una duracién entre 1 hora a 1 hora y 30 minutos.

eCada bloque posee sus respectivos objetivos
de aprendizaje esperados, con el fin de que la
persona voluntaria pueda identificar lo que se
espera que las nifias y los nifios aprendan durante
cada bloque.

*Es importante considerar que las diferentes
actividades pueden realizarse tanto en espacios
abiertos como cerrados, sin embargo se sugieren
espacios amplios para que las nifias y los nifios
puedan jugar con mayor libertad. También hay
que considerar que las actividades propuestas se
disefiaron y seleccionaron partiendo del criterio
de ahorrar recursos y/o utilizar los materiales ya
existentes o faciles de encontrar en el entorno en
el que se llevan a cabo las actividades.

ambientes

diendo saludab@



1.3 jHablemos sobre voluntariado!

:Quién esunapersonavoluntaria? Una personavoluntaria es quien por eleccion
propia y libre, decide donar sus servicios y tiempo en la colaboracién de una
causa determinada sin esperar retribucién alguna por dicha ayuda. [11]

Objetivos de los programas de voluntariado
1.Detectar necesidades sociales y trabajar en satisfaccion de las mismas.

2.Contribuiren la planificaciony puesta en practica de proyectos que beneficien
las condiciones de salud, sociales, econdomicas, familiares, ambientales y
personales de determinadas poblaciones.

3. Planificar y ejecutar proyectos orientados al mejoramiento de comunidades
en desventaja social.
Motivos para ser una persona voluntaria

e Ayudar en las condiciones de vida de otras personas.

e Contribuir al cambio social.

e Ejercer una ciudadania activa.

e Desarrollar la sensibilidad social.

e Acercarse a otras realidades sociales.

e Vincularse con comunidades y contribuir a fortalecerlas.

e Aplicar los conocimientos en otras areas laborales.

e Desarrollar nuevas destrezas.

e Valorar desde otra perspectiva las propias condiciones de vida.

e Conocery trabajar con otras personas.

nacer ambientes o
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Ser una persona voluntaria implica: -
e Trabajar por voluntad propia. ﬁﬁﬁ
e Ser una persona motivaday sensibilizada con la causa por la que colabora.

e Contribuir al cambio social.

e Participar de manera activa en la labor que realiza.

e Asumir la tarea con responsabilidad y entusiasmo, y asegurarse de terminarla.
e Prescindir de cualquier beneficio o retribucion por su ayuda.

e Trabajar en beneficio de un objetivo colectivo.

e Atender a un compromiso personal, social y moral.

e Buscar la satisfaccion de ciertas necesidades detectadas en una poblacidn.

e Trabajar cony para otras personas.

e Trabajar bajo un enfoque de derechos humanos.

e Desarrollary practicar la solidaridad, la inclusion social y la justicia.

e Aprender a trabajar en equipo. o=

= ]

e Mostrar amabilidad y respeto con los nifios y nifas, tutores, familiares, otros voluntarios y demas
personas presentes.

Derechos de una persona voluntaria.
e Recibir el apoyo y acompanamiento necesario durante el desempeno de su labor. o
e Contar con el material necesario y de manera oportuna para el ejercicio de su trabajo.
e Contar con condiciones de seguridad e higiene durante el desempefio de su trabajo.
e Servalorados por su trabajo y tratados con respeto y cordialidad.
e Laborar en un espacio libre de cualquier tipo de discriminacion.
e Serreconocidos por su condicion de voluntario/a en la organizacion en la que colabora.

e Finalizar sus labores cuando lo considere oportuno.
WD e AT
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1.4 La maleta de la persona voluntaria

A continuacion se comparten algunas
herramientas que seran necesarias de llevar
en su maleta de viaje antes de realizar las
actividades con las nifnasy los nifios, estos seran
sus principales recursos durante su trabajo
como voluntario/a. Por lo que se le invita a
reflexionar previamente cuales son algunas de
las principales herramientas que requiere para
promover las practicas saludables en las nifias
y los nifios.

El juego como un derecho
sera una herramienta
clave de su maleta para

lograr el ejercicio de
voluntariado.

Mediacion ladica
Juego con propdésito

aprendiendo | saludables,



La mediacion ladica se entiende
como “todo acto que intervenga
el ambiente con la intencion
deliberada de aumentar las
posibilidades de jugar”. El juego
que se promueve es aquel que
involucra tres libertades [3]:

-La libertad de participacion sin
condicion.

-La libertad de que las ninasy los
niios elijan las actividades que
quieren desarrollar.

-La libertad de que las ninasy los
ninos dejen el juego cuando lo

deseen

Caracteristicas de una persona mediadora lidica [3]

-Promueve un clima de cordialidad, respeto y confianza con el grupo de
nifasy nifos.

-Incorpora el afecto en el proceso de juego y aprendizaje.
-Reconoce y respeta las capacidades personales de cada nifay nifo.

-Acompaiia al grupo en el cumplimiento de las metas personales y
colectivas.

-Reconoce irremplazable la contribucion de saberes de nifias y niiios.
-Parte de los conocimientos previos de nifias y nifios.

-Visualiza a nifias y niflos como seres integrales.

-Mantiene un acercamiento empatico con las nifas y los nifios.

-Es sensible a las percepciones, pensamientos y sentimientos de las
nifasy los nifios.

-Expresa su sentiry su pensar de una forma respetuosa y asertiva.
-Admite cuando se equivoca.
-Considera la critica como una posibilidad de cambio y mejoramiento.

-Posibilita una actitud de juego en los espacios que habilita,
promoviendo la diversién, el entusiasmo y la alegria como acciones
saludables.

nacer ambientes o
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iPor qué el juego esta en mi maleta?

*El juego es considerado un componente fundamental
para el desarrollo integral de las nifias y los nifios, por lo
que usted como persona mediadora juega un rol central
en la promocion de espacios que permitan el juego libre
y el aprendizaje lidico, para que esto se dé con éxito, el
reconocimiento de los derechos de las nifas y los nifios es
una condicion esencial. [3]

*El juego desarrolla en las nifias y los nifios la creatividad,
la imaginacion y la afectividad, asi como otras destrezas y
capacidades fisicas y sensoriales. Por tanto, es importante
la creacion de espacios de juegos con propésito, orientados
hacia fines pedagégicos, que les permitan divertirse y a
la vez construir aprendizajes Gtiles y necesarios para su
desarrollo integral. [3]

eLos espacios ladicos ubican a las niiias y los nifios como
protagonistas del proceso, por lo que las relaciones
autoritarias y adultocentricas no se contemplan como
estrategias funcionales, por el contrario, es necesario que
su acompafamiento sea empatico, afectivo y centrado en
las nifas y los nifos. [3]

ela conexion que se promueve de la nifia y el nifio con
su propio cuerpo y con su posibilidad de movilizarlo de
manera libre y segura por medio del juego es un primer
acercamiento a la toma de conciencia sobre el compromiso
y responsabilidad que se posee en el cuido de la salud. Por
lo que se promoveran acciones saludables, no como habitos
impuestos sino como practicas descubiertas por las nifias y
los nifios para potenciar un estilo de vida sano. [3]




1.5 Pistas metodolégicas para una persona voluntaria que

promueve practicas saludables

A continuacién se detallan elementos metodolégicos importantes a considerar
en su maleta para promover practicas saludables en espacios lidicos con nifias
y nifnos:

1. Eljuegoy la expresion artistica son experiencias que le permiten a las ninasy
nifos conocerse a si mismos, a los demasy a su entorno, por lo que observara
que la guia se constituye de diversas estrategias metodolégicas donde se
priorizan los procesos lidicos y la expresion por medios artisticos.

2.Escuche comentarios, preguntas y sugerencias de parte de las nifias y los
nifos, ya que estos seran indicadores claros de elementos a contemplar en
las diferentes estrategias didacticas a aplicar y ademas marcaran la ruta
pedagdgica a seguir.

3.Es necesario explicar a las nifias y los nifios, en un lenguaje apropiado y de
acuerdo a su edad, la importancia y las ventajas de practicar los habitos de
higiene, para que estos puedan comprenderse como conductas necesarias
para el cuido de la salud.

4.Brinde a las ninas y los nifios el espacio y la libertad para expresar
sentimientos, emocionesy pensamientos de acuerdo a sus vivencias cotidianas
en torno a la salud, el acercamiento a su propia realidad le permitira construir
un aprendizaje significativo de las diferentes tematicas por trabajar.

5.Recuerde que las ninas y los nifios aprenden mas de lo que observan que de
los que se les dice, de ahi la importancia de ser agentes de cambio y modelos
positivos para las nifias y los nifios.

nacer
apren

6.Las nifas y los nifios tienen la posibilidad de elegir si
desean integrarse a las actividades propuestas, ya que
se parte de que su participacion debe ser voluntaria,
sin embargo es importante la motivacion a participar,
ya que al ser una unidad preparatoria, creara una
plataforma fundamental para el desarrollo de las
unidades posteriores.

7.Promueva espacios y tiempos para desarrollar las
actividades propuestas tanto en espacios abiertos
como cerrados, con el fin de que las nifias y nifios
puedan desplegar sus posibilidades lidicas y a la vez
favorecer la exploracién y la libre expresion.

8.Recuerde constantemente a las nifias y los nifios la
importancia del uso racional del recurso hidrico cuando
se practican los habitos de higiene, este tema sera un
eje transversal a lo largo de toda la guia.

ambientes

diendo saludab@



Dia Mundial de la Salud
Bucodental

Dia Mundial de la
Actividad Fisica

Dia Mundial de la Salud

Dia Mundial de la
Tierra

Dia Internacional de las
Familias

Dia Mundial del
Medio Ambiente

Dia Mundial de Lavado
de Manos

Dia Mundial de la
Alimentacién

Dia de los Derechos
Humanos
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2.GUIA DE
ACTIVIDADES

El bloque 1 corresponde a lavado de dientes, el cual tiene como
objetivo trabajar con las nifias y los nifios la importancia del lavado
de dientes con el fin de promover dicha practica como un elemento
fundamental de la cotidianidad para favorecer la salud bucodental.

En este bloque encontraran tres momentos esenciales, cada una con
una actividad inicial, una actividad principal y una actividad final.
Las actividades son propuestas didacticas que pueden ajustar a las
condiciones de la poblacion y del contexto con el cual trabajara.

Recuerde revisar la casilla de materiales que se encuentra en el cuadro

de cada actividad esencial, con el fin de preparar los mismos antes de
iniciar a aplicar las estrategias de cada bloque.
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Otros elementos
importantes...

El componente bucal, como parte de la salud general, es importante
para el adecuado crecimiento de nifias y nifios, motivo por el cual es
necesario promover estados de salud bucodental sanos. El cepillado
dental es un factor fundamental para evitar la aparicion de diferentes
enfermedades bucales. [4]

Es necesario explicar a las nifas y los nifios, en un lenguaje apropiado
y de acuerdo a su edad, la importancia y las ventajas de practicar el
lavado de dientes, para que pueda comprenderse como una conducta
necesaria para el cuido de la salud bucodental. [4]

Introduzca la importancia del cuidado bucodental explicando a las
nifiasylos nifios entérminos positivos lo que sucede cuando los dientes
estan limpios. Es central evitar promover la practica incentivando el
miedo o el temor por no hacerlo.

Elcepillado dental debe tardar como minimo 2 minutos, acompaiie a las
nifasy los nifios a realizar movimientos cortos y suaves, motivandoles
a lavarse los dientes después de levantarse, antes de acostarse y
después de cada comida.

nacer ambientes o
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Cuadro resumen BLO

Actividad esencial

Actividad inicial

| A =1 AN | b
- i & e Ere o,
& i . i
gl B S s i

e "t e

Actividad principal

QUE 1

Actividad final

Dirigida a

Tiempo
estimado

Objetivo de
aprendizaje

Nuestro encuentro . Cuento: Claudio el Lavarse los dientes Nifiasy 1horay 30

. Teléfono roto . o o .

inicial cocodrilo es divertido nifos minutos
-Senalar la
importancia del
lavado de dientes.

Mis dientitos son Me voy a un viaje Dientes calientes Yo cuido mis Ninasy 1 hora

un tesoro y ] dientes nifios -Promover
el lavado de
dientes como una
practica cotidiana
saludable.

Mis dientes sanos Diente enano- Informo a mi S Nifiasy 1horay 3o

. . - En un pais lejano L .
y fuertes diente gigante familia ninos minutos
nacer ambientes
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Nuestro encuentro inicial

Orden de la
actividad

Descripcion de la actividad

N EWEIES

Actividad Inicial
El teléfono roto

Actividad
principal
Cuento Claudio
el cocodrilo
(Material de
Apoyo N°1)

Actividad Final
Lavarse los
dientes es
divertido

1. Invite a las nifias y los nifios a colocarse o en circulo. Expliqueles que jugaran teléfono roto.

2. Diga una frase, relacionada a la salud o higiene, al oido a la primera persona que estd a su lado o a la primera persona
de cada fila. Cada nifia y nifio debera susurrarla al oido del siguiente, el Gltimo, dird en voz alta lo que ha entendido.

3. Las frases pueden ser las siguientes: “Lavarse los dientes es divertido”, “Yo cuido mi salud cuando lavo mis manos”,
“Mi cuerpo esta fuerte porque como sano”.

1. La actividad consiste en compartir el cuento de Claudio el cocodrilo (ver anexo 1) y a partir de ahi hablar con las nifas
y los nifios sobre la importancia del lavado de dientes.

2. Motive a las nifias y los nifios a escuchar con atencién un cuento muy especial. Pregunte con alegria ;quién quiere
escuchar un cuento? Promueva que se ubiquen en una posicion comoda para escuchary sentir el cuento.

3. Lea el cuento con entusiasmo, con un tono de voz que enfatice los momentos mas importantes de la historia, utilizando
lenguaje corporal para captar la atencién de las nifias y nifios.

4. Al terminar el cuento, pregunte a las nifias y niflos: “;han visto el diente de Claudio? ;Estard por aqui?” Cuando las y
los nifios respondan que no, inviteles a buscarlo con entusiasmo. Haga preguntas como: “;ddnde estard?, ;alguna vez
se les ha perdido un diente?, ;por qué serd que lo perdié?” Hasta que lo encuentren, celebre con ellas y ellos el haberlo
encontrado y vuelva al circulo.

5. Una vez que todas las nifias y los nifios han disfrutado la historia invitelas/os a reflexionar sobre la importancia de
cuidar los dientes. Se recalca sobre la importancia de este cuido para crecer.

Las siguientes preguntas generadoras apoyan la discusion: ;serd que nos puede pasar lo mismo que a Claudio?, ;como
nos sentimos cuando tenemos que lavarnos los dientes?, ;por qué a veces no queremos lavarnos los dientes?, ;qué
necesitamos para querer lavarnos los dientes? Y ;como seria divertido?

1. Con ayuda del diente de cartulina y de un cepillo de dientes, explique a las nifias y los nifios la técnica del lavado de
dientes. Puede apoyarse con imagenes que permitan que las nifias y los nifios comprendan de una mejor forma.
e Aplique una pequeia cantidad de pasta dental en el cepillo de dientes, de preferencia este Gltimo con cerdas
suaves.
e Coloque el cepillo en el espacio que esta entre los dientesy las encias, realice movimientos de atras hacia adelante
sobre cada diente en la parte superior, a los lados, en el frente y en la parte posterior del mismo, del lado derecho al
lado izquierdo de la boca, para no olvidar ningln diente, primero en la parte superior y luego en la parte inferior de
la boca.
e Cepille la lengua con movimientos suaves de adentro hacia afuera.
e Cuando termine el cepillado escupa la pasta dental por el desagiie y enjuague la boca para eliminar los restos de
la misma.
2. Acompaiie a las nifias y los nifios a realizar el procedimiento, promueva que sea un espacio divertido y que se fomente
a lavez el ahorro del recurso hidrico.

nacer ambientes o
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Cuento

Un diente
grande de
plastilina o en
cartulina.

Un diente de
cartulina.

Un cepillo de
dientes de
cartulina.
Pasta dental
Cepillos de
dientes de las
nifasy los
ninos.



Mis dientitos son un tesoro

Orden de la

.. Descripcion de la actividad Materiales
actividad

1. Invite a las nifias y los nifios a formar un circulo. Pregunte a las nifias y nifios a quienes les gusta pasear, cuales lugares
les gusta visitar y qué cosas llevan cuando se van de viaje.

2. Motiveles a realizar un juego que se llama “Me voy a un viaje y en mi maleta llevo...”, para recordar los objetos y
recursos necesarios para cuidar nuestro cuerpo y especificamente nuestros dientes.

3. Inicie laactividad diciendo la frase “Me voy de viaje y en mi maleta llevo... un cepillo de dientes para lavarme los dientes
todos los dias después de cada comida. Invite a una nifia o nifio a que integre otro recurso a la maleta que nos ayude a
cuidar de nuestra salud bucodentaly que utilizamos mientras practicamos habitos de higiene, asi sucesivamente hasta
que todas y todos hayan participado.

Actividad Inicial
Me voy a un viaje

1.Prepare a las nifas y los nifios para jugar de una manera creativa sobre las necesidades que ellas y ellos tienen a la
hora de lavarse los dientes.

2. Si es posible ponga mdsica o que alguien aplaude repetidamente dandole la espalda al grupo.

3. Cuando para la misica o los aplausos la nifia o el nifio que tiene el diente debe responder qué necesitan las personas
cuando pasa una situacién como las que se ejemplifican. Usted como mediador/a hace la pregunta.

Algunas situaciones pueden ser: Cuento
Actividad ¢Qué necesito si estoy jugando y me tengo que lavar los dientes? Un diente
principal ¢Qué necesito si no alcanzo el lavatorio? grande de
Dientes calientes ;Qué necesito hacer si hay alguien que estd ocupando el bafio y yo necesito lavarme los dientes? plastilina o en

¢Qué necesito si me duele cuando me lavo los dientes? cartulina.

¢Qué necesito si me arde mucho la pasta de dientes?

¢Qué necesito si me da pereza lavarme los dientes?

¢Qué necesito hacer si acabo de comer?

¢Qué necesito hacer con mis dientes antes de dormir?

Las otras nifias y nifios también dan ideas de qué se necesita en esa situacion.

Actividad Final 1. Coloque en la pared o en el suelo un cartel grande con forma de un diente. Cartel con forma
Yo cuido mis 2. Solicite a las nifias y los nifios que digan frases sobre la importancia del lavado de dientes. de diente.
dientes 3. Escriba las frases que dicen las nifias y los nifios en el cartel. Marcadores.

4. Converse con ellas y con ellos sobre la importancia de cuidar nuestros dientes para mantenerlos saludables.

aprendiendo | saludables,



Mis dientitos sanos y fuertes

Orden dela .. . . .
.. Descripcion de la actividad Materiales
actividad
Actividad Inicial 1. Invite a las nifias y los nifios a hacer un circulo. Digales que van a jugar diente enano-diente gigante. Cuando diga
Diente enanoy “diente enano” todas y todos se deben agachar en cuclillas; cuando diga “diente gigante” todos se ponen de pie.
diente gigante 2. Empiece usted dando la indicacién y después puede alternar con alguna nifia o nifio como mediador de la actividad.
(Material de 3. Luego de que dos o tres personas digan la indicacién, pase a la siguiente actividad.
apoyo N°2)

1. Motive a las nifias y los nifios a crear un cartel informativo sobre educacion bucodental que puedan pegar en sus casas
para recordar a sus familias algunas medidas que debemos tomar para cuidar nuestra boca y dientes.

Actividad 2. Invite a las nifias y los nifios a hacer un circulo, converse con ellas y con ellos sobre la importancia del cepillado de .

. . . - - - . Hojas de papel
principal dientes y diferentes medidas que podemos seguir para prevenir enfermedades bucodentales como son la caries dental. Lapices de color
Informo a mi 3. Acompaiie a las nifias y los nifios en la creacidn de los carteles, apdyelos en la escritura a quienes lo necesiten. Pir?turas
familia 4. Una vez que hayan terminado los afiches, animeles a compartirlos con sus familiares, para informarles sobre los

aprendizajes generados sobre la salud bucodental.

1. Invite y anime a las nifias y los nifios a jugar “En un pais lejano”, el cual consta de un ejercicio de movimiento mientras
se canta una cancién.

2. Acompaiie a las nifias y los nifios a hacer una hilera en forma de trencito, el primer nifio/a de la fila es la cabeza del
dragén. Cantan la siguiente cancién: “En un pais lejano vivia un dragén, en un pais lejano vivia un dragén, caramelos
comiay su boca enfermé, caramelos comia y su boca enfermé”. Cuando se dice la Gltima frase, el nifio/a que ocupa el
rol de cabeza de dragén sale corriendo a atrapar al (ltimo que es la cola y este tiene que correr para no dejarse atrapar.
Cuando lo atrapa la persona que era la cabeza del dragén se coloca al final de la fila y el juego continda nuevamente con
una nueva persona como la cabeza del dragén.

3. Al final del juego pregunte a las nifias y los nifios que les pareci6 la cancion y que pudieron aprender de la misma en
relacion a la importancia de evitar el exceso de dulces para cuidar nuestros dientes.

Actividad Final
En un pais lejano
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El bloque 2 corresponde al tema de la actividad fisica. Se compone
de tres actividades esenciales, cada una con su respectiva actividad
inicial, principaly final.

Este bloque tiene como objetivo que las ninas y los nifios reconozcan
la actividad fisica como parte de las practicas saludables y a la vez
incentivar los estilos de vida activos en ellas y ellos. Las estrategias de
este bloque implican movimientoy accion por parte de las ninasy los
ninos, por tanto la mayoria de las actividades ameritan realizarse en
un espacio fisico amplio, con el fin de contar con el campo necesario
durante su realizacién. Si las sesiones se realizan al aire libre procure
que las nifias y los nifos se protejan del sol, ya sea utilizando
bloqueador solary usando gorras o sombreros.

Revise los materiales necesarios antes de iniciar a aplicar las
actividades del bloque 2, las cuales se encuentran descritas en el
cuadro de cada actividad esencial.

ambientes

ablés



Otros elementos
importantes...

Lasintervenciones enfocadasalaformacion de estilos devida saludable
enlaprimerainfanciasonunaherramientaeficazparareducirlosniveles
de obesidad asi como otras enfermedades relacionadas directamente
con la mala alimentacién y con estilos de vida sedentarios. [1][2][8]

La actividad fisica es considerada un elemento basico para el desarrollo
de las nifas y los nifos, resulta importante el desarrollo de habitos y
destrezas de actividad fisica durante la niflez como via para aumentar
la probabilidad de adquirir un estilo de vida activo en etapas de vida
posteriores. [1][8]

La promocion de practicas relacionadas a la actividad fisica fomenta
la sociabilidad y la integracion social en nifias y nifios y también
mejora la maduracién de la motora tanto gruesa como fina, aumenta
las destrezas motrices y contribuye en el rendimiento escolar.[2][6].
Asimismo, desarrollar actividad fisica colectiva fomenta el trabajo en
equipo y permite compartir de manera saludable con otros nifios y
nifas.
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Cuadro resuimel

Tiempo
Actividad esencial Actividad inicial Actividad principal Actividad final Dirigida a ) L
estimado
Move.rme . :Donde estan ¢Como siento mi Habia una o o 1horay 30
mantiene mi . Nifas y nifios .
. mis zapatos? cuerpo? vez... minutos
cuerpo feliz
Correr, saltary Carreras de Mi cuerpo disfruta Mi juego o i 1 horay 3o
. . Nifasy ninos .
disfrutar sacos de moverse favorito minutos
Mi cuerpo disfruta| Los baldes . Aros = . 1horay 30
. . Manteca de iguana . Nifasy ninos .
del juego juguetones saltarines minutos

Objetivo de
aprendizaje

-Reconocer la
actividad fisica
como parte de
las practicas
saludables.

-Promover estilos
de vida activos
en las nifasy los
ninos.

nacer ambientes o
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Moverme mantiene mi cuerpo feliz

Orden de la
actividad

Descripcion de la actividad

N EWEIES

Actividad Inicial
:Donde estan
mis zapatos?

Actividad
principal

¢Como siento mi
cuerpo?

Actividad Final
Habia una vez...

1. Invite a las ninas y los nifios a disfrutar de un divertido juego. Recuérdeles la importancia de compartir y disfrutar de
los juegos como el elemento mas importante de las actividades que se realizan.

2. Anime a todas las nifias y los nifios a quitarse sus zapatos y a amontonarlos en medio del piso.

3. Mezcle los zapatos y esparzalos por el espacio.

4. Motive a las nifias y los nifios a desplazarse de manera libre por el espacio.

5. Dé una sefal para que todas/os corran y busquen sus respectivos zapatos.

1. Habilite un espacio con los nifios y las nifas donde puedan contar como se siente su cuerpo cuando esta triste y cémo
se siente cuando esta feliz, compare esas sensaciones con las que siente cuando estan enfermos/as o saludables.

2. Motive a las nifias y los nifios a realizar un dibujo de su cuerpo cuando esta triste y cuando esta feliz. Brinde un espacio
tranquilo para que cada una/o realice sus dibujos.

3. Anime a los nifios y las nifias a pegar sus dibujos en algln lugar de sus casas para que otras personas de su familia
puedan ver los dibujos que realizaron e inviteles a expresar cémo se sienten en cada caso.

1.Invite a los nifios y las nifias a hacer un circulo, expliqueles que se va a realizar un cuento en conjunto sobre un nifio
o0 nifa, inicie la historia usted con ideas tales como “Habia una vez un nifio que era feliz mientras jugaba al aire libre”
“Habia una vez una nifia que reia mientras saltaba por el parque”, entre otras ideas que se enfoquen en promover estilos
de vida activos, con la idea de que las nifias y los nifios puedan construir su cuento de acuerdo a lo que se les ocurra en
el momento.

2.Motive a la nifia o nifio que sigue a decir una frase que concuerde con la frase anterior. El cuento termina con la dltima
persona que participa.

3.Escriba el cuento que los nifios y ninas construyeron.

4.Lea el cuento cuando esté finalizado y converse con ellos y ellas sobre lo que les gusté mas de la historia, lo que les
gusté menos y sobre lo que aprendieron, oriente la conversacion para que ellos y ellas puedan identificar la importancia
de la actividad fisica para mantener el cuerpo saludable.

nacer ambientes o
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Hojas

Pinturas
Lapices de color
Crayolas

Hojas
Marcadores



Correr, saltar y disfrutar

Orden de la
actividad

Actividad Inicial
Carreras de
sacos

Actividad
principal
Mi cuerpo
disfruta de
moverse

Actividad Final
Mi juego favorito

Descripcion de la actividad

1. Invite a las nifias y los nifios a colocarse en dos filas. Animeles a jugar un divertido juego de carreras con sacos.
Recuérdeles que lo importante del juego es divertirse, compartiry aprender con las compaferas y compaiieros.

2. Brinde a cada nifia y nifio un saco y acompafieles a meter su cuerpo dentro del mismo, atandoselos a la cintura o
agarrandolos con las manos.

3. Las ninas y los nifios deben desplazarse saltando sin salirse de los sacos ni caerse. Anime el juego para que las nifas
y los nifos disfruten del espacio.

4. Converse con las nifias y los nifios sobre la importancia del ejercicio fisico para la salud.

1. En esta actividad las nifias y los nifios se expresan corporalmente segiin el ritmo de la misica y ademas exploran su
entorno de forma segura y en su compaiiia.

2. Elija algin tipo de misica que sea atractiva para las nifias y los nifios y de diferentes ritmos, esto para poder explorar
diversos movimientos con el cuerpo.

3. Invite a las nifas y los nifios a escuchar la misica, luego de esto animelos a moverse por todo el espacio segiin lo que
la masica les hace sentir por todo el espacio, de preferencia si se realiza la actividad al aire libre.

4. Recuerde a las ninas y los nifos que la libertad y la seguridad son elementos importantes en este ejercicio, se debe
tener especial cuidado con los objetos que existen en el ambiente, para evitar accidentes durante la actividad. Subraye
la importancia del ejercicio fisico para mantener el cuerpo saludable.

1. Motive a las nifias y los nifios a realizar un dibujo de su actividad fisica favorita. Acomparieles en la identificacion de
esta actividad (jugar fatbol, saltar cuerda, correr, etc).

2. Anime a las nifias y los nifios a realizar su dibujo, utilizando los materiales disponibles.

3. Cuando las nifias y los nifios hayan terminado, realice una ronda en la que cada una/o cuente su actividad fisica
preferida. Animelos a compartir con sus familias sus dibujos una vez que llegan a casa.
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Sacos

Misica

Hojas
Lapices de color
Crayolas



Mi cuerpo disfruta del juego

Orden de la

.. Descripcion de la actividad Materiales
actividad

1. Invite a las nifas y los ninos a participar de un juego divertido, en el que tendran que movilizarse y correr por el espacio.
Actividad Inicial 2. Acompaiie a las nifias y los nifios a formar dos hileras. A cada lado de cada uno de los grupos hay un balde, uno vacié y otro
Baldes lleno de agua (procure que sea agua de lluvia o no potable, con el fin de evitar el desperdicio del recurso hidrico).
juguetones 3. El primer nifio o nifia corre con un vaso vacio hasta el balde lleno, lo carga con aguay corre para echarlo al balde vacio. Le
pasa el vaso a la segunda persona y asi sucesivamente hasta llenar el otro balde. Se espera que los grupos logren regar la
menor cantidad de agua posible mientras corren, se divierten y se ejercitan.

Baldes.

1.0rganice un circulo con los nifios y las nifias y cuénteles que les ensefiard una cancién que se llama “Manteca de iguana”

Ay ay de mi la cabeza que no me da
la tengo tiesa como un compas
manteca de iguana me voy a echar
para moverme de aqui pa ya.......

Ay de mi la cintura que no me da
la tengo tiesa como un compas
Actividad manteca de iguana me voy a echar
principal para moverme de aqui paya........ Gorras o

Manteca de sombreros de
iguana Ay de mis rodillas que no me da cartulina.

la tengo tiesa como un compas
manteca de iguana me voy a echar
para moverme de aqui paya.....

Y asi la cancidn sigue con todas las partes del cuerpo.

2. Realice la actividad al aire libre. Valore la posibilidad de darles una gorra de cartulina u otro material y/o protector solar
con el objetivo de hacer una introduccion a la importancia de cuidar nuestro cuerpo del sol.

Cuando finalicen la cancién puede conversar con los nifios y las nifias sobre la importancia de mantener nuestro cuerpo en
movimiento y de realizar actividades al aire libre, evitando el uso prolongado de los video juegos.

1. Invite a las nifias y los nifios a participar de un juego que implica trabajo en equipo. Trata de pasar el aro y para eso las
nifias y los nifios deben trabajar juntos.

2. Acompaiie a las nifias y los nifios a formar un gran circulo tomando de la mano del compafiero/a a su izquierda y a su
derecha. Un aro se coloca en torno a un conjunto de manos cruzadas. Explique a las nifias y los nifios que deben pasar el
aro alrededor del circulo sin soltar las manos. Pueden pasar el cuerpo a través del aro y también pasar el aro por encima de
la cabeza. Este juego les enseia el trabajo en equipo ya que todos deben aprender a moverse juntos, deben comunicarse y
coordinar sus movimientos.

3. Enfatice la idea de la importancia de disfrutar el juego y compartir con las y los compaiieros.

Actividad Final
Los aros

saltarines Aros (hula-hula)
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Elbloque 3 corresponde a latematica de lavado de manos. Se compone
de tres actividades esenciales, cada una con su respectiva actividad
inicial, principaly final.

Este bloque tiene como objetivo que las nifias y los nifos reconozcan
la importancia que tiene para la salud la practica cotidiana de los
habitos de higiene, especificamente el lavado de manos como un
habito esencial para mantener el cuerpo sano, a partir de esto se
considera fundamental que las nifias y los nifios incorporen esta
practica como parte del cuidado de su salud, por lo que la mediacion
va enfocada en el logro de estos objetivos.

Recuerde revisar los materiales necesarios para este bloque antes de
iniciar el desarrollo de las actividades.

ambientes

abés



Otros elementos
importantes...

La adquisicion y practica de los habitos de higiene tiene un efecto en
ladisminucion de la mortalidad infantily en elaumento de la esperanza
de vida. Unos habitos de higiene corporales deficientes pueden
suponer problemas de salud a nivel individual y comunitario, con la
aparicion de enfermedades infecciosas y parasitarias como neumonia,
hongos, diarrea, caries dental, gingivitis y pediculosis (infestacion de
la piel por piojos), enfermedades que tienen una alta prevalencia en la
edad infantil. [7]

La practica de los habitos de higiene tendra un efecto directo
sobre la prevencion de enfermedades o riesgos para la salud, por lo
que se espera que las nifias y los nifios puedan incorporar la practica
del lavado de manos como un habito cotidiano. [5][7]

nacer ambientes
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CuadrO-.{jfeéumen BLOQUES3

Actividad esencial

Actividad inicial

Actividad principal

Actividad final

Dirigida a

Tiempo
estimado

Manos limpias, Lavarse las Escarcha por todos A todos nos o . 1horay 30
. Nifiasy ninos .
cuerpo sano manitas lados gusta minutos
Manitas limpias Mundo Dibujando con mis El correo del Nifias y nifios 1 hora y 30
dedos rey minutos
Caminata El baile de los Un dibujo = . 1horay 30
Manos a la obra . Nifias y ninos .
dirigida globos grupal minutos

Objetivo de
aprendizaje

-Reconocer la
importancia de
practicar habitos
de higiene para
mantenerse
saludables.
-Incorporar el
lavado de manos
como parte del
cuidado de la salud
de las nifias y los
ninos.
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Manos limpias, cuerpo sano

Orden de la L. .. .
.. Descripcion de la actividad Materiales
actividad

Actividad Inicial 1. Invite a las nifias y los nifios a colocarse en circulo.
Lavarse las 2. Pregunte si alguien se sabe la cancién “Lavarse las manitas” (ver anexo 2). Cancién
manitas 3. Cantele la canci6n a las nifias y los nifios. Luego, repitala con ellas y ellos hasta que todos se la sepan al menos en

parte.

1. Invite a las nifias y los nifios a participar de un juego muy divertido, que nos ayudara a comprender la importancia del

lavado de manos.

2. Coloque en varios lugares del suelo escarcha esparcida, sin que se mezclen los colores.

3. Anime a las nifias y los nifios a escoger un color y a llenarse las manos con la escarcha elegida.

4.Ponga mdsicay anime a las nifias y los nifios a caminar por el espacio. Digales que cada vez que la mdsica se detenga,

van a darle la mano o abrazar a un apersona distinta del grupo.

5. Cuando note que las nifias y los nifios se han llenado de escarcha de diferentes colores, soliciteles que hagan un Escarcha de
Actividad circuloy explique lo siguiente: “La escarcha en este juego es como las bacterias que todos y todas tocamos en el dia. Los colores.
principal distintos colores nos dicen que hay varios tipos de bacterias. ;Ustedes saben qué son las bacterias?, ;qué pasa si uno se Misica.
Escarcha por come algo con una bacteria o microbios?, ;donde podemos encontrar bacterias? ; Cémo piensan que podemos solucionar Reproductor de
todos lados esta situacion para no enfermarnos ni contaminarnos? ;Por qué creen que no vemos las bacterias? ;Si tenemos las masica

manos asi de sucias podriamos agarrar comida sin ensuciarla? ;Qué podemos hacer para comer sin ensuciar la comida?
¢Por qué nos lavamos las manos después de ir al bafio?. Asi como otras preguntas que usted considere importante
agregar, cuide siempre que se respete la opinién de las nifias y los nifios y mantenga un vinculo empatico y divertido
para mantener su atencién.

6. Al finalizar el didlogo con las nifas y los nifios acompafeles a lavarse las manos, seg(n la técnica que se explica al
inicio del bloque 3, recuérdeles durante el proceso la importancia del cuido del recurso hidrico y evitar el desperdicio de
los demas recursos que utilizamos para el lavado de manos (jabén, toallas).

1. Invite a las nifas y los nifos a participar de un juego. Realice un circulo amplio con ellas y con ellos.
2. Explique que va a decir algunos lugares donde usualmente nos gusta jugar o estary que todas y todos deberan realizar
una accion al decirlas. De la siguiente manera: jque salten a los que les gusta jugar en el patio!, jque se den un abrazo

Actividad Final las personas que les gusta jugar con arena!; jque choquen las manos los que les gusta tocar la lluvia!, jque digan “A”
A todos nos todas las personas que les gusta jugar con goma y plasticinal. Agregue otras opciones que usted considere pertinentes.
gusta... 3. Aclare a las nifias y los nifios que todas esas cosas son muy divertidas y las podemos compartir, pero que también nos

dejan las manos sucias y que nos podemos enfermar, por lo que una vez que terminemos de jugar debemos lavarnos las
manos para mantener nuestro cuerpo feliz y saludable.
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Manitas limpias

Orden de la
actividad

Actividad Inicial
Mundo

Actividad
principal
Dibujando con
mis dedos

Actividad Final
El correo del rey

Descripcion de la actividad

1. Brinde una cordial bienvenida a las nifias y los nifos. Inviteles a participar de un divertido juego para despertar el
cuerpo.

2. Solicitele a las nifias y los nifios formar un circulo, puede ser sentados o de pie.

3. Ubiquese en el centro del circulo, y mencione un elemento: tierra, mar o cielo, y tire la bola a una nifia o nifio, quien
debe decir el nombre de un animal que corresponda a ese elemento. Por ejemplo: mar-pez, cielo-golondrina, tierra-
elefante.

4. Cuando una nifia o un nifo dice “Mundo” al recibir o lanzar la pelota, todos se cambian de lugar, quien quedé con la
bola pasa al centro.

1. Invite a las nifias y los nifios a realizar una creacion artistica con el uso de pinturas de dedos o bien con pinceles.

2. Solicite a las ninas y los nifios que en un papeldgrafo grande dibujen los elementos importantes que deben estar
presentes en sus casasy en el centro infantil a la hora de practicar el lavado de manos.

3. Acompaiie a las nifias y los nifios en el proceso con el fin de identificar los diferentes elementos necesarios para la
practica de dicho habito de higiene.

4. Acompaiie a las nifias y los nifios a lavarse las manos de acuerdo al procedimiento que se explica a inicio del bloque.

1. Invite a las nifias y los nifios a sentarse en un circulo. Motive a una nifia o un nifio a quedarse en el centro del circulo,
de pie en el campo del Rey o la Reina.

2. El rey o la reina debe dar ciertas indicaciones, como por ejemplo: “el correo del rey trae carta para todos aquellos
que se lavan las manos después de ir al bafio”, el correo de la reina trae carta para todos aquellos que se lavan las
manos antes de comer”, el correo del rey trae carta para todos aquellos que se lavan las manos después de toser”, y asi
sucesivamente con diferentes acciones que impliquen lavado de manos, previamente o después de realizarlas.

3. Quien cumpla la condicién que dice el rey o la reina, debe levantarse y cambiar de lugar, momento que aprovecha el
que estaba de pie en el campo del rey o la reina para sentarse, con lo que habra un nuevo correo del rey.

4.Alfinalizar el juego converse con las nifias y los nifios sobre la importancia de lavarse las manos después de jugar con
una mascota, después de usar el bafio, después de estornudar, toser o sonarse la nariz, después de tocar una cortada o
una herida, después de jugar al aire libre, y antes de comer.
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Bola

Papelégrafos
Pintaras de
dedos.
Pinceles.



Manos a la obra

Orden de la
actividad

Actividad Inicial
Caminata
dirigida

Actividad
principal

El baile de los
globos

Actividad Final
Un dibujo grupal

Descripcion de la actividad

1. Invite a las nifas y los nifios a caminar libremente por el espacio.

2. Brinde a las nifas y los nifios las siguientes indicaciones “Caminen como lo harian los monos”, “Caminen como
flotando”, “Caminen a su maxima velocidad”, etc.

Este juego les sirve a las nifas y los nifos a explorar las capacidades de su cuerpo y como actividad relajante.

1. Invite a las nifiasy los nifios a participar del Baile de los globos.

2. Cada nifia o nifio debe tener un globo inflado amarrado al tobillo con un hilo de aproximadamente 10 centimetros.

3. Eljuego consiste en tratar de pisar el globo de las y los compafieros sin que le pisen el suyo.

4. Ponga misica e invite a las nifias y los nifos a iniciar con el juego.

5. Adentro de los globos encontraran dibujos para pintar sobre el lavado de manos. Una vez que el juego finalice porque
la mayoria de globos se han estallado. Anime a las nifias y los nifios a buscar dentro de su globo el dibujo y colorearlo
con los materiales disponibles.

6. Una vez que todas y todos hayan finalizado, inviteles a lavarse las manos siguiendo el procedimiento indicado y
evitando el desperdicio de los recursos.

1. Realice con las nifas y los nifios grupos de entre 4 y 6 personas.

2. Motive a las nifias y los nifios a poner manos a la obra, en la creacién de un dibujo grupal en el que representen lo
principales aprendizajes construidos en el tercer bloque: lavado de manos. Realice ciertas preguntas para recordarles
lo que se ha trabajado ;Cuando debemos lavarnos las manos? ;Por qué es importante lavarnos las manos? ;Qué
necesitamos para lavarnos las manos?, asi como otras preguntas que considere pertinentes.

3. Acompaiie a las nifias y los nifios en la construccion de su dibujo y una vez que todos los grupos hayan finalizado
inviteles a compartir con sus compaiieros y compafieras los dibujos que realizaron.

nacer ambientes o
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El bloque 4 corresponde a la tematica de alimentacion saludable.
Al igual que los bloques anteriores, se compone de tres actividades
esenciales.

Este bloque tiene como objetivo que las nifias y los nifos reconozcan
los alimentos que necesitamos para crecer saludables y potenciar
nuestra salud, de esta forma ellas y ellos pueden identificar los
alimentos nutritivos de los no nutritivos, con el fin de que comprendan
las implicaciones que tienen para la salud una mala nutricién.
Acompaiiealas nifiasylos nifios afortalecer su proceso de aprendizaje
en torno a laimportancia de la alimentacion saludable, sin restringir
sus deseos pero priorizando las necesidades de su cuerpo para un
desarrollo sano.

Revise los materiales necesarios antes de iniciar este bloque, con el
fin de contar con el material necesario en cada sesion.

ambientes

abés



Otros elementos
importantes...

Una alimentacion saludable se basa en comidas frescas y preparadas
a mano, derivadas de sistemas alimentarios sostenibles y culturas
alimentarias establecidas. La alimentacién que esta compuesta en su
mayor parte por productos ultraprocesados listos para consumir, como
la comida rapida, no es salu dable, por el contrario se asocian
con enfermedades cardiovasculares, obesidad, sindrome metabélico,
desnutricién, entre otras enfermedades. [9]

La alimentacién basada en comidas hechas en casa con alimentos sin
procesar o minimamente procesados se asocia con una incidencia
relativamente baja de enfermedades, asi como con buena salud y
bienestar. [9]

nacer ambientes o
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Cuadro/resumen BLOQUE 4)

Tiempo Objetivo de
Actividad esencial  Actividad inicial | Actividad principal  Actividad final Dirigida a il i
estimado aprendizaje
-Reconocer los
Frutas y verduras Ensalada de Construyend? Lleg6 carta Nifas y nifios ! l)ora y30 allme.ntos que
frutas nuestro mend minutos contribuyen
al crecimiento
saludable.
. . -Distinguir
Cocina divertida El patio de mi Cocinando juntos Hoy aprendi... Nifias y nifos ! r]ora Y30 los alimentos
casa minutos ..
nutritivos de los no
nutritivos.
-Promover el habito
Alimentos ricos y . Poema . . de la alimentacion
Cruzando el lago Los alimentos . Nifasy nifos 1 hora
saludables colectivo saludable en las
ninasy los nifos.

aprendlendo saludables



Frutas y verduras

Orden de la

.. Descripcion de la actividad Materiales
actividad

1. Invite alas nifiasy los nifios a participar de un divertido juego llamado “Ensalada de frutas”.

2. Pregunte a las nifias y los nifios cudles son sus frutas favoritas.

3. Divida a las nifias y nifios por frutas (maximo 5 frutas, priorizando sus frutas preferidas). Solicite a cada nifia y nifios

que se ubique encima de un papel peridédico. Una nifia o nifio se queda sin periddico en el centro del circulo y dice: quiero

una ensalada de frutas que tenga “y menciona una o dos frutas de las distribuidas en un inicio”. Las nifias y los nifios

asignados con esa fruta asi como quien pidié la ensalada, deben cambiar de periédico, de manera que quede otra nifia Cancion

Actividad Inicial
Ensalada de

frutas > . . .. . . . .
o0 nifios sin espacio. También la consigna puede ser “quiero una ensalada de frutas” y todas las nifias y los nifios deben
correr por el espacio para encontrar un lugar.
4. Unavez considere pertinente finalizar el juego, converse con las nifias y los nifos sobre la importancia de alimentarse
saludablemente mediante el consumo de frutas y verduras.
1. Prepare con anticipacion imagenes de revistas y periddicos sobre diferentes alimentos tanto saludables como poco
saludables. Procure que los recortes reflejen alimentos que sean conocidos por las nifias y los nifios.
2. Invite a las nifias y los nifios a formar grupos de 5 personas. .
. . ) ’ . . Imagenes de
Actividad 3. Animeles a realizar un men( saludable y un mend poco saludable por medio de las imagenes. alimentos
L 4. Una vez que los grupos hayan terminado, inviteles a presentar sus menis a los demas compafieros y compaiieras. L
principal < p . . L e g . Papelégrafos
Preste a tencién a los men(s que confeccionaron con el fin de corregir la identificacion de los alimentos como saludables
Construyendo Goma

o poco saludables, en caso que haya que hacerlo.

Converse con las ninas y los nifnos sobre la importancia de hacer elecciones adecuadas de los alimentos en cada
comida, para procurar que nuestro cuerpo esté feliz, asimismo converse con ellasy ellos sobre las consecuencias de una
inadecuada alimentacion (obesidad, desnutricion, otras enfermedades).

nuestro mend

1. Invite a las nifas y los nifos a participar del juego “Llegé carta”.

2. Solicite a las nifias y los nifios acomodarse en un circulo, ya sea sentados o de pie.

3.Ubiquese en el centro del circulo y diga: Ha llegado carta” y ellas y ellos preguntaran “;para quién?” entonces responda
Actividad Final por ejemplo, “para todos los que les guste los chocolates!”, “para todos los que coman verduras”, “para todos los que
Llego carta les guste la leche”, etc. Las y los que cumplan con esa condicion deberan cambiar de lugar, quien quede sin puesto sera

la o el cartero e indicara otra caracteristica dentro del grupo que permita continuar el juego.

aprendiendo | saludables,



Cocina divertida

Orden de la
actividad

Actividad Inicial
El patio de mi
casa

Actividad
principal
Cocinando juntos

Actividad Final
Hoy aprendi...

Descripcion de la actividad

1. Invite a las nifiasy los nifios a participar de un divertido juego de integracién.

2. Solicite a las nifias y los ninos que se distribuyan libremente por el espacio.

3. Inicie a cantar la siguiente cancién: “El patio de mi casa es muy particular, hay un drbol de limones muy particular ...
agdchate y vuélvete a agachar, con una agachadita no pares mds”. Cada vez que se cante la cancién se debe cambiar
la frase “hay un drbol de limones”, por otras que hagan alusion a alimentos saludables. Invite a las nifias y los nifios a
proponer ideas. Algunas podrian ser: “hay un gran manzano muy particular”, “hay un drbol de guayaba, muy particular”,
“hay una siembra de papas, muy particular”.

4. Laidea es que cada vez que menciona la palabra agachate, las nifias y los nifios lo hagan y en caso de que la cancién
pare deben quedarse congelados.

1. Converse con las nifias y los nifios sobre los alimentos que se deben consumir con mayor frecuencia. Acompare a las
nifias y los nifios a identificar los alimentos saludables y la importancia de consumirlos.

2. Proponga a las nifias y los nifios la creacién de una receta saludable, que sea facil de preparary que se ajuste a la edad
de las nifias y los nifios.

3. Promueva que las nifias y los nifios proporcionen las ideas de la receta que desean realizar de acuerdo a las opciones
pensadas previamente por el equipo de voluntarios y voluntarias.

4. Cuando hayan elegido la receta, organice los ingredientes necesarios para la misma. Es importante que se organicen
previamente para llevar determinados ingrediente de acuerdo a las recetas pensadas.

5. Durante la preparacién de la receta, dé el protagonismo a las nifas y los nifios y ademas recuerde a cada momento las
medidas de higiene a tomar antes, durante y después de la preparacion y consumo de los alimentos. Asimismo posibilite
un espacio afectivo y seguro tanto durante la preparaciéon como durante el consumo de la receta.

1. Invite a las nifas y los nifios a ubicarse en un circulo.

2. Explique a las nifas y los nifios que realizaran una actividad en la que contaran a las compafieras y compaiieros lo que
aprendieron el dia de hoy.

3. Inicie con la frase “Mi nombre es ... y hoy aprendi...”, anime a las nifias y los nifios a continuar con la misma frase, ya
sea a la derecha o izquierda del circulo, hasta que todas y todos hayan participado.

aprendiendo | saludables,
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Alimentos ricos y saludables

Orden de la

.. Descripcion de la actividad Materiales
actividad

1. Realice una cordial bienvenida a las nifias y los nifios. Inviteles a desarrollar un juego.

2. Dibuje en el patio delimitando el espacio, varios circulos de diferentes tamaifios (con tiza).

3. Explique a las nifias y los nifios que deben cruzar por un lago congelado y que los circulos son hoyos de alimentos

poco saludable, que quien los pise esta automaticamente congelado. La forma de no caer al agua es ayudarse con las y
Actividad Inicial los compafieros, dandose las manos, ayudandose a saltar, apoyandose en los otros, etc. Y la (nica forma de descongelar
Cruzando ellago a quienes caen al agua es con un gran abrazo o dandole un trozo de fruta. Se cumple el objetivo cuando todos cruzan el

lago, sin nadie congelado.

4. Una vez terminado el juego, converse con las nifias y los nifios sobre la importancia de comer frutas y verduras para

mantener el cuerpo sano.

Trozos de frutas

1. Realice un circulo con los nifios y las nifas y cuénteles que les enseiiara una cancién que se llama “Los alimentos”
(ver anexo 3).
2. Canten la cancion en repetidas ocasiones hasta que las nifias y los nifios se la aprendan, o por lo menos sepan algunas

Actividad partes de la misma.
prlncn?al 3. Realice gestos y ademanes de acuerdo a lo que dice la cancién.
Los alimentos 4. Realice la actividad al aire libre. Valore la posibilidad de darles una gorra de cartulinay/o protector solar con el objetivo

de cuidar la piel del sol. Cuando finalicen la cancién puede conversar con los nifios y las nifias sobre la importancia de
alimentarnos de manera sana, para mantener el cuerpo saludable y feliz.

1. Invite alas nifasy los nifios a desarrollar un poema colectivo de acuerdo a lo aprendido a lo largo de los 4 bloques.
0 bien otra actividad que las nifias y los nifios propongan (cancién, dibujo, cuento, etc).

2. Proponga al grupo que cada persona elabore un verso.

3. Escriba en la pizarra o en un papeldgrafo las frases que comparten las nifias y los nifios. Para esto, solicite que uno
a uno vayan diciendo en voz alta el verso que elabor6. Se va integrando cada verso a los anteriores hasta conformar un
todo.

4. Al final lea el poema colectivo a las nifias y los nifios y rescate los aprendizajes que ellas y ellos tuvieron durante el
proceso de los bloques. Agradezca a las nifias y los nifios su participacion e incentivelos a continuar con las practicas
saludables de vida.

Papelografo
Actividad Final Marcadores.

Poema colectivo

aprendiendo | saludables,
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informacion valiosa
y dinamicas que
puede aplicar la
persona voluntaria
para promover la
higiene y la salud
con poblacion en
primera infancia
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ehttp://www.paho.org/can/index.php?option=com_
docman&view=download&alias=6568-una-guia-practica-
para-la-promocion-de-la-higiene&category_slug=regional-
documents&Itemid=308&lang=es

ehttps://www.vitoria-gasteiz.org/wbo21/http/contenidosEstaticos/
adjuntos/es/52/12/25212.pdf

ehttp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44349/1/9789243547794_
spa.pdf

ehttp://www.who.int/water_sanitation_health/hygiene/settings/
wshg204.pdf?ua=1

ehttp://www.spapex.es/psi/guia_actividades_preventivas_inf_adol.pdf

ehttp://participacionsocial.aytosalamanca.es/es/
agenciadevoluntariado/docs/SENSIBILIZACIXN_Y_VOLUNTARIADO. pdf

ehttp://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/
actiFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf

ehttp://www.unicef.cl/centrodoc/tesuenafamiliar/02%2oDinamicas.pdf

ehttps://www.aidsalliance.org/assets/o000/001/053/ens0602_
Energiser_guide_sp_original.pdf?1413808315

ehttp://www.unicef.org/supply/files/Activity_Guide_Spanishvipdf.pdf

ehttp://www.eird.org/cd/herramientas-recursos-educacion-gestion-
riesgo/pdf/spa/doc18014/doc18014-a.pdf

ehttp://www.projectwet.org/sites/default/files/content/documents/
lac_edguide_mexico_full_final.pdf



Anexo 1

La sonrisa de Claudio

Este es el cocodrilo Claudio. Tiene una sonrisa grande y llena de colmillos.
Una mafnana Claudio se mir6 en el rio y cuando se reia se dio cuenta que le faltaba un diente.
-Elefante, ;has visto mi diente?

-No, pero con gusto te ayudaré a buscarlo.

Elefante y cocodrilo buscaron por el rio y se encontraron un hipop6tamo.
-Hipop6tamo, cocodrilo ha perdido un diente, ;lo has visto?

-No, pero ayudemos a nuestro amigo a buscar el diente.

Elefante, hipop6tamo y cocodrilo buscaron por el rio y se encontraron un mono.
-Mono, cocodrilo ha perdido un diente, ;lo has visto?

-Ayudemos a nuestro amigo cocodrilo a recuperar su sonrisa.

Muy pronto la tortuga aparecio, y dijo:

-Cocodrilo, he tratado de alcanzarte, ;es esto lo que estas buscando? Y le ensend su diente.
Cocodrilo dijo: “Si, gracias! Ahora sé que mis dientes son un tesoro, lo voy a cuidar lavandome
los dientes.”

Elefante, hipop6tamo, mono y tortuga acompanaron a Claudio el cocodrilo mientras se lavaba
los dientes, descubriendo lo valiosos que eran también sus propios dientes.

nacer ambientes o
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Anexo 2

Lavarse las manitas

Regreso de la escuela.
Jugando con arena,
las manos me voy a lavar.
Ahora me deshago,
de los microbios enanos,
asi no me voy a enfermar.
Este consejo escucha bien,
tus manos limpias debes tener,
por veinte segundos enjabdnalas bien.
iMuy bien!
Lava tus manos,
por veinte segundos,
Enjabonadas,
friégalas bien.

Lavate las manos antes de ir a comer,
después de ir al bafio y después de toser,
después de estornudary sonar la nariz,
por veinte segundos enjabdnalas bien.

ambientes
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Anexo 3

Cancion: Los alimentos

Si quieres ser muy grande y luego crecer
toma mucha fruta y yogurt también.
Si quieres tener, la fuerza de un tren
carnes y pescados tienes que comer

Y nunca olvides lo que debes hacer...
Lavate las manos
antes de comer.
Come despacito
y mastica bien.
Luego cuando acabes,
no lo pienses mas.
Cepillate los dientes
riki, riki, ra.

nacer ambientes o

aprendiendo | saludables,

Si ese resfriado te quiere molestar
toma mucha fruta y asi no podra.
Si quieres saltar, correry brincar

toma bocadillos para merendar

Y nunca olvides lo que debes hacer...
Lavate las manos
antes de comer.
Come despacito
y mastica bien.

Luego cuando acabes,
no lo pienses mas.
Cepillate los dientes
riki, riki, ra
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United
Way Y ables

LA SONRISA DE CLAUDIO

Material de apoyo N.1

D Ve



Este es el cocodrilo Claudio. Tiene una
sonrisa grande y llena de colmillos.






Una manana Claudio se miré en el rio y
cuando se reia se dio cuenta que le
faltaba un diente.

-Elefante, has visto mi diente?

-No, pero con gusto te ayudaré a

buscarlo.






Elefante y cocodrilo buscaron por el rio

y se encontraron un hipopoétamo.
-Hipopotamo, cocodrilo ha perdido un

diente, lo has visto?
_No, pero ayudemos a nuestro amigo a

buscar el diente.






Elefante, hipopétamo y cocodrilo
buscaron por el rio y se encontraron un
mono.

-Mono, cocodrilo ha perdido un diente,
lo has visto?

-Ayudemos a nuestro amigo cocodrilo a
recuperar su sonrisa.






Muy pronto la tortuga aparecio, y dijo:
-Cocodrilo, he tratado de alcanzarte, es
esto lo que estas buscando?Y le ensené
su diente.

Cocodrilo dijo: “Si, gracias! Ahora seé
que mis dientes son un tesoro, lo voy a
cuidar lavandome los dientes.”
Elefante, hipopétamo, mono y tortuga
acompanaron a Claudio el cocodrilo
mientras se lavaba los dientes,
descubriendo lo valiosos que eran
también sus propios dientes.
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