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El primer dia de clases es muy emocionante,
es tan especial que muchas personas aun
cuando son adultas, lo recuerdan tal cual
sucedio. Tal vez, porque es la primera ocasion
en que estamos fuera de casa sin familia o, a
lo mejor, por la emocion de hacer amistadesy
la ilusion de aprender cosas nuevas.

El afio escolar iniciaba y Pluc ya tenia edad para asistir al Jardin de
Nifias y Nifios. Feliz y emocionado, alistd todo lo que iba a necesitar
desde el dia anterior. Con cuidado de no mancharse las manos,
embetund los zapatos. Al pie de la cama puso la ropa dobladay se
acosté tempranisimo, deseando que la noche pasara rapido.




Con la primera luz de la mafiana se levanto, y fue el primero
en sentarse a desayunar. Puso atenciéon a como su mami le
preparaba la merienda: jugo de sandia, galletas de avenay
palitos de zanahoria con limén y sal. Todo hecho por ella.

-¢Estas listo Pluc? le pregunté su padre.

-iEstoy listo!

contestd, notandose
también un poco nervioso.



La radiante mafiana prometia un gran dia. Su papay su

mama lo llevaron a la escuela, que resultd ser mas grande de / / / f
lo imaginado. Pensé que podia perderse pero no, claro, ellos 4 / ! %
lo acompaiiaron hasta la puerta de la clase, y dandole un / / / j ' 1
besito en la cabeza lo dejaron deseandole lo mejor. f‘ (4

/




Las mesitas estaban colocadas en grupitos de cuatro

y cada una tenia un nombre escrito. Pluc se sent6 en
la que le correspondia y mird curioso lo que pasaba a
su alrededor, a quienes lloraban agarrando a la mama,
a quienes parecian tener facilidad para amistarse y
empezaban de una vez a jugar, y a quienes, como él,
esperaban en su silla la llegada de la maestra.

La mafiana transcurri6 alegre, pues habia mucho que hacer: recortar, pegar,
hacer figuras de plastilina, pintar con colores y aprenderse el nombre de las
nifas y nifios que de ahora en adelante estarian a diario en esa misma aula.



Una ruidosa campana marcé la hora de salir a jugar y Pluc busco el
mejor sitio para comerse su merienda. Mir6 a los lejos unas plantas
muy altas de amapola, con muchas flores rojas, jese rincon se miraba
perfecto! Al llegar, se encontrd con que un nifio habia escogido también
ese mismo lugar. El, sentado con las piernas cruzadas, cogia hojas del
suelo y atravesandolas con un palito hacia un largo collar.

-Veni, dijo el nifio, hagamos collares de hojas.




-Pluc se acercd, se sentd a su lado y abrid su lonchera. Sacé su juguito y empezd a
comerse despacio los palitos de zanahoria, uno por uno.

-{Ya te comiste tu merienda?, le pregunté Pluc.
-No, yo no traje. Contest6 él con voz bajita.

-{Y por qué? Pregunt6 Pluc, interrumpiendo las palabras con el crujir insoportable
de la zanahoria cruda.

-Pues... porque mi papa esta sin trabajo y en la casa tenemos poco para comer.
Contesto el nifio, e inmediatamente pregunto: ;Y, qué es lo que te gusta mas del
Jardin de Nifias y Nifios?, cambiando de golpe el tema de la conversacion.




Pluc, de inmediato, sacé las galletas y se las ofrecié. El
se las comid rapido, con la boca abierta y quedé lleno
de boronas. jEso a Pluc le pareci6 divertidisimo!, los
dos amigos tejieron hojas y una amistad que duraria
toda la vida. El lugar de las amapolas se convirtié

en un espacio en donde la risa hizo desaparecer las
dificultades y tristezas. '



De pronto, se escuch la voz de la maestra cantando una cancién que anunciaba el
regreso al aula:

- La culebraya se va, porque va a ir a estudiar. La culebra ya se va, porquevaair a
estudiar.

Nifias y nifios corrian desde todas partes y tomandose de la cintura formaron una
larga fila; una delgada culebrilla de caritas felices.

El primer dia de clases termind y Pluc volvié a su casa preocupado por su amigo,
pensando también en cuantas personas llegarian a la escuela con hambre, pues a
decir verdad, nunca habia pensado que algo asi podria ocurrirle a alguien de su edad.




Al dia siguiente, Pluc llegd al aulay y le propuso a la maestra una nueva actividad:

-En una mesa larga, juntemos todas las meriendas, afuera y al sol. Preparemos todo,
decia Pluc aplaudiendo varias veces. Sera una gran fiesta de boronas, decia, sin que la
maestra le entendiera del todo.

La idea despert6 un espiritu de jubilo general. Todas las meriendas juntas reunian tanta
comiday tan rica, que cada dia se iban acercando mas comensales. La larga mesa de Pluc

llegd a darle vuelta a todo el patio, formando una nueva culebra enorme que terminaba a
la sombra de las amapolas.



Pluc te Cuenta un Cuento

El Programa Ninhez Ciudadana de Fundacion Paniamor, junto al
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica y con el apoyo de Procter
& Gamble y Alianza Empresarial para el Desarrollo, presentan la caja de
herramientas “Pluc te Cuenta un Cuento”, compuesta por recursos de
literatura infantil y apoyos pedagdgicos.

Estos cuentos tienen como protagonista a Pluc, un personaje peluditoy
jugueton, a través del cual se visibiliza una imagen de nihez competente,
gue se desenvuelve en ambientes respetuosos de sus derechos.

Esperamos que estos cuentos, junto con los apoyos pedagdgicos de esta
caja de herramientas, les inspiren a fortalecer el vinculo afectivo con

las niRas y los niAos, priorizando su voz y acompanandoles a desarrollar
habilidades para la vida.
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