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1. Nacimientos en nifas de 14 anos o menos

Los embarazos en nifas son el reflejo de la desproteccion que sufren las nifias y evidencian la necesidad
urgente de implementar acciones para su eliminacion. La informacion de las estadisticas vitales del
INEC, sefala que los nacimientos en nifias de 14 afios o menos han venido disminuyendo en Costa Rica.

En 2000 se registraron aproximadamente 12 nacimientos en nifias de 14 afios o menos, cada semana.
Para 2020 esta cifra disminuy6 a 5. En este mismo afo, los nacimientos en nifias de 14 aflos 0 menos
representaron el 0,4% de los nacimientos totales, en el 2000 representaron el 0,8%.

Al analizar los datos por tasa, se observa que, entre el inicio y final del periodo se redujo en 2 nacimientos
de nifias de 14 afos o menos por cada 1 000 nifas de esta edad.

GRAFICO 1
Costa Rica. Total de nacimientos de nifas de 14 afilos o menos 2000-2020
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Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020, con
base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/nacimientos

Si se analizan las tasas por provincia, sobresale la provincia de Limoén, como la que ha mantenido la
tasa mas alta de nacimientos en nifias durante los ultimos 20 afios. Por ejemplo, en el afio 2000 dicha
provincia presentd una tasa de cerca de 6 nacimientos por cada mil nifias. No obstante, para el 2020
Limon presenta 2 nacimientos por cada 1000 nifias, seguido de Puntarenas que alcanzo 1,7 nacimientos
por cada 1000 nifias. Cabe mencionar que estas dos provincias costeras son las que han mantenido las
tasas mas altas en las dos décadas en estudio. 7



GRAFICO 2

Costa Rica. Tasa especifica de fecundidad en nifias de 14 afios o menos por provincia, 2000-2020
TASA POR MIL NINAS DE 14 ANOS O MENOS
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Fuente: UNFPA, 2021.

Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020, con
base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:

http://costarica.unfpa.org/nacimientos

En el caso de los cantones, historicamente, el valor mas alto lo ha presentado Dota, que para el afio
2014 presento aproximadamente 12 nacimientos por cada mil niflas de 14 aflos o menos y para el 2020
presentd 7 nacimientos por cada mil nifias, siendo la tasa mas alta del pais para el ultimo afio.

2. Caracteristicas de los nacimientos en nifas

Si bien en Costa Rica esta prohibido el matrimonio de personas menores de edad; la realidad es que,
en 2020, 6,3% de las nifias de 14 afios 0 menos que registraron un nacimiento declararon que se

encontraban en union libre.



CUADRO 1
Costa Rica. Nacimientos de nifias de 14 afios 0 menos segun vinculo con el padre, 2020

Categoria Edad del Nifas Relacion Relaciéon Padre no Total
padre menores de  entre pares impropia declarado
ignorada 13 afos

. Provincia n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ %
San José 24 490% 4 82% 1 20% 3 6,1 % 17 347% 49 100,0 %
Alajuela 33 516 % 2 31% O 00% 3 4,7 % 26 406% 64 100,0 %
Cartago 16 762% 1 48% 3 143% 1 4,8 % 0 00% 21 100,0%
Heredia 1 333% 0 00% O 00% O 0,0 % 2 667% 3 100,0 %
Guanacaste 286% 1 71% 0 00% 1 71 % 8 571% 14 100,0 %
Puntarenas 8 235% 3 88% 1 29% 1 29 % 21 61,8% 34 100,0 %
Limon 21 568% 1 27% O 00% 0 0,0 % 15 40,5% 37 100,0 %

COSTARICA | 107 43,6 % 12 54% 5 23% 9 41% 89 40,1% 222 100,0 %

Fuente: UNFPA, 2021.

Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020,
con base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:

http://costarica.unfpa.org/es/nacimientos

El 4,1% de los nacimientos en nifias de 14 aflos 0 menos es producto de una relacion impropia*. Se deben
analizar también los datos de padre no declarado y edad del padre ignorada, los cuales han venido en
aumento y suman un 88,3% de los nacimientos en este grupo de edades. Es importante destacar que
esta situacion podria ocultar las situaciones de violencia que viven estas personas menores de edad.

Asimismo, es de preocupar que de los nacimientos en nifas de 14 afios o menos, el 5,4% se dieron en

nifas menores de 13 afos, lo que, para la legislacion en Costa Rica, representa una violacién.

El 17,6% de las nifias de 14 afios o menos que tuvieron un nacimiento en el 2020, asistieron solo a
tres consultas prenatales o menos, aunque la recomendacién de la OMS son al menos ocho consultas
prenatales. En el 22,2% de los nacimientos en este grupo de edades, las nifias tenian la primaria
incompleta o no habian asistido a educacion formal. Ademas, el 27,9% de ellas mencion6 dedicarse a
los oficios domeésticos y no a estudiar.

! Los datos analizados sobre relaciones impropias, solo incluyen a las nifias de 13 y 14 afios, segun lo que establece la Ley

9406.



3. Nacimientos en adolescentes de 15 a 19 anos

La informacion de las estadisticas vitales del INEC, sefiala que los nacimientos en adolescentes entre
15 y 19 afos han venido disminuyendo en Costa Rica. En el 2000 se registraron aproximadamente 44
nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afos cada dia, esta cifra disminuyo a 16 en 2020.
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Costa Rica. Total de nacimientos en adolescentes entre 15 y 19 afios, 2000-2020

15a19

44.860

13.981

14.361

14.348

13.802

13.528

DATOS ABSOLUTOS

14.655

13.981 14.117

12.828

92451
11.999

12 mil
$11.177

10.575

10 mil 351
9.267

8 mil

7778

Nacimientos

6 mil

5.920

4 mil
2 mil

0 mil

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ao
Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020, con
base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/nacimientos
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Para el 2020, los nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afios equivalen a un 10,2% de los nacimientos
totales, en 2000 era un 20,5%. Si se analiza segun la tasa, se puede observar que 32 de cada 1 000
mujeres entre 15 a 19 afios tuvo un nacimiento, en el 2000 eran 86 por cada mil.

Si se analizan las tasas por provincia, se observa que la provincia de Limon es la que ha mantenido la
tasa mas alta de nacimientos en nifias durante los Ultimos 20 afios. Sin embargo, para el 2020 disminuyd
en 12 nacimientos por cada mil adolescentes con respecto al afio anterior. Mientras que Guanacaste
tiene el primer lugar con 42 nacimientos por cada mil adolescentes entre 15 y 19 afos.



GRAFICO 4
Costa Rica. Nacimientos en adolescentes entre 15 y 19 afios por provincia, 2000-2020
TASA POR CADA MIL ADOLESCENTES ENTRE 15 Y 19 ANOS
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Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020, con
base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/nacimientos

En relacién con los cantones, en 2020, Dota registré 77 nacimientos por cada 1 000 adolescentes entre
15 y 19 afos. Histéricamente, el valor mas alto lo presentd Sarapiqui en el 2000 con 144 nacimientos
por cada 1 000 adolescentes en este grupo de edades.

4. Caracteristicas de los nacimientos en adolescentes

El 39% de los nacimientos, en 2020, se dieron en adolescentes casadas o en union libre. El 52,1% de las
adolescentes que tuvieron un nacimiento en 2020, asistieron al menos a ocho citas de control prenatal.
El restante asistio a siete citas o menos.

Aunque se reporta solo el 1,8% de nacimientos en el marco de relaciones impropias ?, en el 75,4% de los
nacimientos no se registro la edad padre o bien no se declaré al padre. Este dato debe analizarse a mayor
profundidad dado que podrian estar ocultando las relaciones impropias que viven las adolescentes con
hombres adultos.

? Los datos analizados sobre relaciones impropias, solo incluyen a las adolescentes mayores de 15 y menores de 18 afios,
segun lo que establece la Ley 9406.



En el 19,2% de los nacimientos en este grupo de edad, las adolescentes tenian algun nivel de primaria.
Ademas, el 52,3% de ellas menciond dedicarse a los oficios domésticos y no a estudiar.

5. Caracteristicas de nacimientos en nifas, 2020

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la atencion prenatal con un minimo de ocho
consultas. Esta cantidad recomendada se cumplié en el 43,7% de los nacimientos en nifas de 14 afios
0 menos.

CUADRO 2
Costa Rica. Nacimientos de nifias de 14 afios o menos segun control prenatal, 2020

Categoria Ignorado De 0 a 3 consultas De 4 a 7 consultas 8 o mas consultas Total

Provincia n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ %
San José 4 8.2 % 9 184 % 17 347% 19 38,8 % 49 100,0 %
Alajuela 1 1,6 % 9 141 % 27 422% 27 422 % 64 100,0 %
Cartago 0 0.0 % 3 14,3 % 6 286% 12 571% 21 100,0 %
Heredia 0 0.0 % 1 333 % 0 0,0 % 2 66,7 % 3 100,0 %
Guanacaste 0 0,0 % 4 28,6 % 3 21,4 % 7 50,0 % 14 100,0 %
Puntarenas 2 59 % 7 20,6 % 16 471 % 9 26,5 % 34 100,0 %
Limén 1 2,7 % 6 16,2 % 9 243 % 21 56,8 % 37 100,0 %

COSTA RICA 8 3,6 % 39 17,6% 78 351% 97 43,7% 222 100,0 %

Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020,
con base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/es/nacimientos

El analisis provincial muestra que en Heredia se reporta un mayor porcentaje de acogida a la
recomendacion de la OMS que las demas provincias, ya que en un 66,7% de los nacimientos, se conto
con ocho controles o mas. En Puntarenas este porcentaje disminuye a 26,5%.

En relacién con el nivel educativo, en el 54,1% de los nacimientos, las niflas reportan tener secundaria
incompleta, mientras que en 18,9% las nifias reportaron tener primaria completa.



CUADRO 3
Costa Rica. Nacimientos de nifias de 14 afilos o menos segun nivel educativo, 2020

Categoria Ninguno Primaria Primaria Secundaria Ignorado
Incompleta Completa Incompleta Total

Provincia n ‘ % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ % n ‘ % ‘ n ‘ % n ‘ %
San José 0 0,0 % 6 122 % 9 18,4 % 28 571 % 6 122 % 49 100,0 %
Alajuela 0 0,0 % 20 313% 14 21,9 % 29 453 % 1 1,6 % 64 100,0 %
Cartago 0 0,0 % 2 9,5% 4 19,0 % 14 66,7 % 1 4,8 % 21 100,0 %
Heredia 0 0,0 % 1 333% 0 0,0 % 1 333% 0 0,0 % 2 100,0 %
Guanacaste 0 0,0 % 2 14,3 % 3 214 % 571 % 1 71 % 14 100,0 %
Puntarenas 0 0,0 % 9 26,5 % 5 14,7 % 20 58,8 % 0 0,0 % 34 100,0 %
Limon 0 0,0 % 10 27,0 % 7 18,9 % 20 54,1 % 0 0,0 % 37 100,0 %

COSTA RICA 0 0,0% 50 22,5% 42 189% 120 54,1 % 9 41% 222 100,0 %

Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020,

con base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/es/nacimientos

En el analisis por provincia sobresale que en el 66,7% de los nacimientos en Cartago, las nifias indicaron
tener secundaria incompleta. Por su parte, en el 27% de los nacimientos en Limdn reportaron tener
primaria incompleta. En el caso de Guanacaste, el 21,4%, reporto tener primaria incompleta y el 57,1%
reporto tener secundaria incompleta.

La mayor cantidad de nifias reportaron ser estudiantes con un 68,6% y un 27,9% reporto6 dedicarse a los
oficios domésticos. En Alajuela, el 53,1% de las nifias se dedicaba a estudiar y el restante a los oficios
domeésticos y en San José, el 77,6% se dedica a estudiar.

6. Caracteristicas de nacimientos en adolescentes, 2020

En el 52,1% de los nacimientos en adolescentes entre 15 y 19 anos, se reporta haber contado con ocho
consultas prenatales o mas en 2020. El 36,3% tuvo entre cuatro y siete consultas y el 8,3% tuvo tres o

menos.



CUADRO 4
Costa Rica. Nacimientos en adolescentes entre 15 y 19 afios segun control prenatal, 2020

Categoria Ignorado De 0 a 3 consultas D€ 4 a7 consultas 8 o mas consultas Total
Provincia n % ‘ n ‘ % ‘ n % ‘ n ‘ % ‘ n ‘ %
San José 50 35% 101 7.1% 522 36,5% 756 529% 1429 100,0 %
Alajuela 23 1,6 % 124 8.8 % 617 438% 646 458% 1.410 1000 %
Cartago 7 1.2 % 57 9,6 % 169 284% 362 60,8% 595 100,0 %
Heredia 5 12% 23 57 % 140 345% 238 586% 406 100,0 %
Guanacaste 9 1.5 % 52 87 % 201 335% 338 563% 600 100,0 %
Puntarenas 90 M9% 69 92% 243 322% 352 467 % 754 100,0 %
Limén 10 1.4 % 68 94% 255 351% 393 54,1 % 726 100,0 %

COSTARICA | 194 33% 494 83% 2.147 36,3% 3.085 52,1% 5.920 100,0 %

Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacidén estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020,
con base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/es/nacimientos

En un 60,8% de los nacimientos en Cartago se reporta haber tenido ocho controles o mas, siendo la
provincia que acoge en mayor medida la recomendacion de la OMS. En Heredia el porcentaje es de
58,6% y en Guanacaste este porcentaje es de 56,3%.

En relacién con el nivel educativo, las tres cuartas partes reportan tener un nivel de secundaria o superior,
mientras que el restante 19,2% cuentan con primaria 0 menos.

CUADRO 5
Costa Rica. Nacimientos en adolescentes de 15 a 19 aflos segun nivel educativo, 2020
Categoria Ninguno Primaria Primaria Secundaria Secundaria Universidad Universidad Ignorado Total
Incompleta  Completa Incompleta Completa Incompleta Incompleta

Provincia n % ‘ n % ‘ n % ‘ n % ‘ n % ‘ n % ‘ n % | n % n %
San José 3 02% 58 41% 174 122% 887 621% 226 158% 39 27 % 3 02%39 27% 1.429 100,0 %
Alajuela 7 05% 108 7,7% 225 160 % 859 609% 156 11,1% 28 20% 1 01%26 18% 1410 100,0 %
Cartago 2 03% 22 37% 104 175% 349 587% 81 136% 23 39% 1 02% 13 22% 595 100,0 %
Heredia 0 00% 16 39% 49 121% 269 663% 53 131% 16 39% 0 00% 3 07% 406 100,0 %
Guanacaste 2 03% 11 18% 71 118% 395 658% 95 158% 22 37% 1 02% 3 05% 600 100,0%
Puntarenas 6 08% 44 58% 93 123% 470 623% 109 145% 20 27 % 5 07% 7 09% 754 100,0 %
Limén 3 04% 39 54% 102 140% 460 634% 90 124% 24 33% 1 01% 7 10% 726 100,0 %

COSTARICA |23 04% 298 50% 818 13,8% 3.689 62,3% 810 13,7% 172 29 % 12 0,2% 98 1,7% 5.920 100,0 %

Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020,
con base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/es/nacimientos



7. Nifas y adolescentes que tienen mas de un hijo/a

2000 2005 2010
23,2% 19,2% 17,6%

@ Para el 2020, se dieron 6 142 nacimientos en nifias y adolescentes de 19 afios 0 menos.

En 800 de los casos, las nifias o adolescentes reportaron que ya tenian otro hijo o hija (13,2%).

@ 8 cantones superan los promedios del afio 2005, lo que evidencia un retroceso en esta materia.
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8. Violencia contra nifias y adolescentes: relaciones impropias y violacion

Uno de los grupos de edades que se analiza en este documento, esta conformado por nifias de 14 aiios
0 menos, por esto es necesario diferenciar los nacimientos de niflas menores de 13 afios, ya que segun
el articulo 156, inciso 1, del Cédigo Penal de Costa Rica, estas relaciones representan una violacion.

Por su parte, la Ley para el fortalecimiento de la proteccion legal de las nifias y las adolescentes mujeres
ante situaciones de violencia de género asociadas a relaciones abusivas, Ley 9406, popularmente
conocida como la Ley de relaciones impropias, establece una pena a la persona que, siendo al menos
cinco aflos mayor, tenga relaciones sexuales con una persona de 13 a 15 afios. Misma situacion se
presenta con las personas que siendo al menos siete afos mayor, tenga relaciones sexuales con una
persona de 15 a 18 aflos (art. 159 del Cédigo Penal) Cabe aclarar que las adolescentes de 18 y 19 afios,
no estan cubiertas por ninguno de los articulos mencionados.

Segun los datos analizados, de los nacimientos en nifias de 14 aflos o menos, un 5,4% se dieron en nifias
menores de 13 afos, lo que implica para la legislacidon nacional, evidencia de una violacién. Por su parte,
el 4,1% de los nacimientos de las nifias de 13 a 14 afios, se dieron en el marco de una relacion impropia.
Ambas situaciones son penalizadas en nuestro pais y son muestra de las situaciones de violencia que
experimentan las nifias en Costa Rica y que merecen atencién especial.

GRAFICO 5
Costa Rica. Nacimientos en ninas de 14 anos o menos,
por categoria vinculada con edad del padre, 2000-2020
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Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020, con
base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/nacimientos
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En el caso de las personas adolescentes, se observa una disminucion aparente de las relaciones
impropias, con un aumento en la no declaracion del padre y en el reporte de edad del padre ignorada.

GRAFICO 6
Costa Rica. Nacimientos en adolescentes de 15 a 19 anos,
por categoria vinculada con edad del padre, 2000-2020
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Fuente: UNFPA, 2021.
Sistema de informacién estadistica sobre nacimientos en nifias y adolescentes en Costa Rica, 2000-2020, con
base en las estadisticas vitales del INEC. Recuperado el 20 de septiembre, 2021, de:
http://costarica.unfpa.org/nacimientos

A partir de los graficos anteriores, los datos parecen reflejar una disminucion de las relaciones impropias
a lo largo de los afos. No obstante, los datos muestran también un aumento en la no declaracion del
padre y en el reporte de edad del padre ignorada. Inclusive, se evidencia un aumento en el reporte
de estas dos categorias, después del 2016, lo que podria estar relacionado con que justo ese afio se
aprobd la Ley 9406. Este comportamiento de los datos de edad ignorada y padre no declarado podrian
estar siendo utilizados como un mecanismo para evadir la aplicacién de la Ley.

No obstante, estasituacion debe seranalizaday exploradaen mayor detalle desde una perspectivaintegral
y en coordinacién entre todas las instituciones competentes, que permita fortalecer la exploracion de
la variable (edad del padre) y asi obtener un mejor panorama de cuantas nifias y adolescentes estan en
situacion de vulnerabilidad a causa de las relaciones impropias y por tanto, disefiar acciones efectivas
para su proteccion.
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