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C on t en id o
Presentación
1. ¿Cómo puedo saber si mi hijo o hija necesita 
de mi apoyo?

2. ¿Cómo hago para que mi hijo o hija 
adolescente confíe más en mí?

3. ¿Qué hago si no puedo resolver una duda de 
mi hijo o hija?

4. ¿Cuál es el mejor momento para dialogar con 
mi hijo o hija sobre la sexualidad?

5. ¿Quién debería hablar con los hijos sobre estos 
temas, el padre o la madre?

6. ¿Es correcto que mis hijos quieran visitar solos el 
establecimiento de salud?

7. ¿Debo preocuparme si a mis hijos les están 
hablando de sexualidad en la escuela?

8. ¿Debería asistir a la escuela para padres y 
madres de familia?

9. ¿Qué puedo hacer para evitar que mi hijo sea 
machista?

10. ¿Qué debo hacer si descubro que mi hijo 
tiene novia o mi hija tiene novio?

11. ¿Cómo sé si el noviazgo de mi hijo o hija es 
riesgoso?

12. ¿Qué debo hacer si descubro que mi hija o 
hijo sufrió violencia?

13. ¿Por qué es importante hablarle a mi hijo o 
hija sobre los cambios de la adolescencia?
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14. ¿Qué debo hacer si sorprendo a mi hijo o 
hija tocando sus genitales?

15. Sospecho que mi hija pronto tendrá su 
primera menstruación. ¿Qué debo decirle?

16. ¿Cómo puedo hablar con mi hijo varón 
sobre el embarazo?

17. ¿Por qué es importante evitar el embarazo 
en la adolescencia?

18. ¿Qué puedo hacer para que mis hijos 
eviten el embarazo en la adolescencia? 

19. ¿Es correcto que aconsejemos a nuestros 
hijos incluso si fuimos padres o madres 
adolescentes?

20. ¿Qué debo hacer si descubro que mi hijo o 
hija ya tiene relaciones sexuales?

21. ¿Es bueno para la salud de mi hija que ella 
utilice métodos anticonceptivos?

22. ¿Qué debo hacer si mi hija está 
embarazada o si mi hijo embaraza a su 
pareja?

23. Siento que mi hijo o hija pasa mucho 
tiempo triste ¿debo preocuparme?

24. ¿Cómo puedo ayudar a mi hijo o hija a 
fortalecer su autoestima?

25. ¿Cómo podemos los padres y madres de 
familia apoyar los proyectos de vida de 
nuestros hijos?
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Hol a ,
ser  pa d r e o ma d r e es un a  d e 
l a s exper ien c ia s má s a l egr es 

d e l a  vid a , sin  emb a r go, 
a poya r  y or ien t a r  a  n uest r os 
h ij os e h ij a s, espec ia l men t e 
c ua n d o son  a d ol esc en t es, 

pued e ser  un a  t a r ea  
c ompl ic a d a  pa r a  muc hos d e 

n osot r os.
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En el Programa “Mejores Familias”, hemos creado este 
cuadernillo en el que respondemos algunas de las 
preguntas más frecuentes que se hacen los padres, 
madres y cuidadores de adolescentes, para que le 
brinden a usted una idea sobre cómo abordar con 
ellas y ellos algunas situaciones típicas que se 
presentan en esta etapa de la vida. Con esta 
herramienta, esperamos que usted tenga más 
información para acompañar a sus hijos e hijas en el 
camino hacia el logro de sus metas.

Además de este cuadernillo para padres, madres y 
cuidadores de adolescentes, también hemos creado 
uno para chavas y otro para chavos. Todos ellos 
hacen parte de la iniciativa “Adolescentes que 
Sueñan, Familias que Apoyan” del programa “Mejores 
Familias”, que busca que todos los miembros de la 
familia estemos claros a la hora de hablar sobre la 
salud en la adolescencia.

Conserve este cuadernillo y haga que otros padres, 
madres y cuidadores de adolescentes también lo 
conozcan. Tal vez le interese llevarlo a las sesiones de 
la “Escuela para Padres y Madres de Familia” en la 
institución donde estudian sus hijos y proponer a los 
maestros que dediquen un tiempo para revisarlo y 
dialogar en torno a la información que aquí 
presentamos.
 
Recuerde que entre más padres y madres estén 
informados, más saludables serán los y las 
adolescentes de nuestras comunidades. Usted puede 
hacer mucho por sus hijos e hijas. 
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¡a n ímese,
y sea  pa r t e d el  c a mb io!
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Su hijo o hija siempre necesitará de su apoyo, 
especialmente en la adolescencia, cuando surgen 
tantas dudas o temores relacionados con los cambios 
que ocurren a esa edad, incluyendo los cambios en 
nuestro cuerpo, nuestras emociones, la manera en 
que nos comportamos y pensamos.

Si entre usted y sus hijos no hay confianza suficiente, es 
probable que ellos no se acerquen a pedirle apoyo, 
aunque lo necesiten. Por eso, es importante que sea 
usted quien dé ese paso y se acerque a ellos para 
hacerles saber que cuentan con usted, de lo 
contrario, ellos buscarán a otras personas que podrían 
aconsejarlos mal y llevarlos a tomar malas decisiones.
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1. ¿C ómo sa b er  si mi h ij o 
o mi h ij a  n ec esit a  a poyo?



Fortalecer la confianza con sus hijos toma 
tiempo y por eso es un proceso que debe 
empezar desde que son pequeños, 
aunque nunca es demasiado tarde para 
comenzar.
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2 . ¿C ómo ha go pa r a  que mi 
h ij o o h ij a  a d ol esc en t e 

c on f íe má s en  mí?



C on ver se c on  el l os d ia r ia men t e sob r e 
c ómo se sien t en , sob r e sus a mist a d es, l os 
c a mb ios en  sus c uer pos, et c .

Esc úc hel os a t en t a men t e siempr e que 
quier a n  c on t a r l e a l go.

No ign or e sus d ud a s n i se en f a d e si 
pr egun t a n  a l go que l e pr od uc e 
in c omod id a d .

No l os c ul pe n i l os j uz gue c ua n d o 
c omet en  er r or es, a yúd el os a  a pr en d er .
No d ef r a ud e l a  c on f ia n z a  que el l os 
d eposit a n  en  ust ed . Si pr omet e a l go 
c úmpl a l o.

C ompa r t a  c on  el l os sus exper ien c ia s en  
l a  a d ol esc en c ia  pa r a  que sien t a n  que 
l os en t ien d e.

A c on séj el os sin  que sien t a n  que l es est á  
impon ien d o l a s c osa s o l os est á  
r ega ñ a n d o.

Algunas cosas que usted puede hacer para 
fortalecer esa confianza son:
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3. ¿Qué ha go si n o pued o 
r esol ver  un a  d ud a  d e mi 

h ij o o h ij a ?

Usted puede acudir al 
personal del 
establecimiento de 
salud o a los técnicos del 
programa Mejores 
Familias, quienes han 
sido capacitados en 
este tema. En algunas 
comunidades hay 
servicios de salud 
amigables para 
adolescentes donde el 
personal ha sido 
entrenado para atender 
a las y los adolescentes. 

Aproveche esos servicios 
y anime a sus hijos a 
visitarlos.

Es normal que no tengamos todas las respuestas a 
las preguntas de nuestros hijos. Si usted no sabe qué 
responder, comience por agradecerle a su hijo o 
hija la confianza que tuvo en acercarse a usted, sea 
sincero admitiendo que no sabe la respuesta, pero 
prométale que averiguará.

Ser vic ios
d e sa l ud  a miga b l es
pa r a  a d ol esc en t es
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4. ¿C uá l  es el  mej or  
momen t o pa r a  d ia l oga r  
c on  mi h ij o o h ij a  sob r e 

l a  sexua l id a d ?

8

Es importante que sepa que hablar de sexualidad 
no es solo hablar de relaciones sexuales. La 
sexualidad está presente desde que nacemos hasta 
que morimos, y hacen parte de ella la manera en 
que expresamos el afecto y nos relacionamos con 
los demás; la manera en que nos reconocemos y la 
relación que tenemos con nuestro propio cuerpo, 
entre otras cosas. Por esa razón, la educación sobre 
la sexualidad es un proceso constante que inicia en 
la infancia.



Adicionalmente, cultivar una buena 
autoestima y fortalecer habilidades como 
el autocontrol, la resolución pacífica de 
los conflictos, la empatía, entre otras, son 
parte de la educación sobre sexualidad 
que debemos dar a niños y niñas en casa.

A medida que crecen y que se aproximan 
cambios importantes, como los que llegan 
con la adolescencia, podemos hablarles 
de otros temas más complejos, como el 
desarrollo físico y la prevención del 
embarazo y las infecciones de Transmisión 
sexual (ITS), incluido el VIH.    

D esd e que son  
pequeñ os, n uest r os h ij os 

d eb en  c on oc er  l a s 
pa r t es d e su c uer po y 

sa b er  c uid a r l o. 
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¿

¿
Tanto el padre como la madre tienen la misma 
responsabilidad de educar a sus hijos.
 
Como la sexualidad se expresa de manera 
diferente en hombres y mujeres, por ejemplo, la 
menstruación, que ocurre solo en las mujeres, 
puede ser que su hija se sienta más cómoda si es su 
madre quien dialogue con ella y que su hijo se 
sienta mejor si es el padre quien asume ese rol. Sin 
embargo, esto no siempre es así, pues hay hogares 
donde falta el padre o la madre o los hijos tienen 
más confianza con el padre o la madre 
independientemente del sexo.

Lo que es realmente importante es que ambos estén 
bien informados para apoyarlos correctamente.

5. ¿Quién  d eb er ía  ha b l a r  c on  
l os h ij os sob r e est os t ema s, el  

pa d r e o l a  ma d r e?
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Ser vic ios
d e sa l ud  a miga b l es
pa r a  a d ol esc en t es

6. ¿Es c or r ec t o que mis h ij os 
quier a n  visit a r  sol os el  

est a b l ec imien t o d e sa l ud ?
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Si sus hijos quieren visitar el establecimiento de salud 
es una señal de que les preocupa su bienestar y que 
quieren acudir a las personas que mejor pueden 
apoyarlos, lo cual debe ser un motivo de alegría 
para usted.

A veces las y los adolescentes tienen dudas o 
preocupaciones relacionadas con temas que les 
producen vergüenza y por eso podrían sentirse más 
cómodos si nadie los acompaña durante la 
consulta. Recuerde que en Honduras, los y las 
adolescentes tienen derecho a visitar el 
establecimiento de salud sin que tengan que ir 
acompañados de un adulto.



7 . ¿D eb o pr eoc upa r me si a  mis 
h ij os l es est á n  ha b l a n d o d e 

sexua l id a d  en  l a  esc uel a ?
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Gracias a los esfuerzos del Gobierno de la 
República, cada vez hay más centros educativos 
con maestros capacitados para hablar de este 
tema con las y los estudiantes. Esto es un logro 
importante, pues la educación sobre la sexualidad 
le da a sus hijos e hijas información para que tomen 
buenas decisiones, ayudándoles a prevenir el 
embarazo no planificado y las ITS, entre otras. 

Si en la escuela les hablan a sus hijos sobre la 
sexualidad en la adolescencia, alégrese de saber 
que usted no está solo o sola en la labor de educar 
a sus hijos en esta materia. Pregúnteles a sus hijos 
qué han aprendido y aproveche para que esos 
diálogos fortalezcan el vínculo de confianza con 
ellos.



8. ¿D eb er ía  a sist ir  a  l a  
esc uel a  pa r a  pa d r es y ma d r es 

d e f a mil ia ?

La escuela para padres y madres de familia es otra 
importante iniciativa del Gobierno de la República 
que busca que los padres y madres de familia 
sepan cómo apoyar a sus hijos en temas 
importantes para su bienestar y que intercambien 
sus propias experiencias en esa labor.
 
Si usted ha sido invitado a la escuela para padres, 
asista, escuche y plantee sus dudas sobre cómo 
orientar mejor a sus hijos. Motive a otros padres y 
madres a que hagan lo mismo.
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9. ¿Qué pued o ha c er  
pa r a  evit a r  que mi h ij o 

sea  ma c h ist a ?

El machismo es un problema social que hace que 
las niñas y mujeres sean vistas como inferiores a los 
hombres y que por eso se les trate de forma distinta 
y se les nieguen derechos y oportunidades. Las 
personas no nacen machistas, sino que aprenden a 
serlo al observar los roles y comportamientos en el 
hogar, la escuela, la calle y la sociedad en general. 
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Algunas cosas que podemos hacer en el hogar para 
evitar que nuestros hijos sean machistas son:

• D en  b uen  ej empl o ma n t en ien d o un a  
r el a c ión  d e r espet o en t r e pa d r e y ma d r e.

• Of r ez c a n  a  sus h ij a s e h ij os l a s misma s 
opor t un id a d es, por  ej empl o, d e a sist ir  a  l a  
esc uel a .

• A sign en  r espon sa b il id a d es sin  d ist in c ión . 
Por  ej empl o, que l a s t a r ea s d omést ic a s 
sea n  a sumid a s por  homb r es y muj er es 
in d ist in t a men t e.

• No t ol er en  c ompor t a mien t os n i c omen t a r ios 
que d en igr en  a  l a s muj er es.

• In c ul quen  en  sus h ij os va r on es l a  id ea  d e 
que pued en  expr esa r  l ib r emen t e sus 
sen t imien t os d e t r ist ez a , d ol or , mied o o 
d eb il id a d , por  ej empl o, n o l es pr ohíb a  
l l or a r .

• Ed uquen  a  sus h ij os va r on es pa r a  que 
r espet en  l a s opin ion es y d ec ision es d e l a s 
muj er es.

• Ed uquen  a  sus h ij a s pa r a  que ha ga n  va l er  
sus d er ec hos y pa r a  que n o l imit en  sus 
a spir a c ion es por  el  hec ho d e ser  muj er es.
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10. ¿Qué d eb o ha c er  si 
d esc ub r o que mi h ij o 
t ien e n ovia  o mi h ij a  

t ien e n ovio?

16

Las personas no elegimos enamorarnos. Por mucho 
que usted prohíba a sus hijos el noviazgo, nada le 
asegura que ellos no se enamoren y comiencen a 
salir con alguien. Es normal sentir miedo cuando 
esto pasa, especialmente si como padres y 
madres hemos tenido malas experiencias en el 
amor, sin embargo, reaccionar con enojo o 
prohibiendo tajantemente la relación puede 
hacer que su hijo o hija lo vea como su enemigo y 
no escuche sus consejos.



17

Algunas cosas que podemos hacer en el hogar para 
evitar que nuestros hijos sean machistas son:

• R ec uér d el e que ust ed  se pr eoc upa  por  su b ien est a r  
y que pued e c on t a r  c on  ust ed .

• Est a b l ez c a  a c uer d os y pon ga  l ímit es, por  ej empl o, 
en  l os hor a r ios y l uga r es en  que pued e ver se c on  su 
n ovio o n ovia . 

• C on oz c a  a  l a  pa r ej a  d e su h ij o o h ij a , ob ser ve su 
c on d uc t a , su ma n er a  d e pen sa r  y c ómo t r a t a  a  su 
h ij o o h ij a .

• R ec uér d el e a  su h ij o o h ij a  que ust ed  c on f ía  en  su 
c a pa c id a d  d e d ec id ir  c or r ec t a men t e, por  ej empl o, 
n o ha c er  a l go que pon ga  en  r iesgo su sa l ud .

• In sist a  en  el  d er ec ho que t en emos t od a s y t od os d e 
n o suf r ir  viol en c ia  y d e n o ha c er  a l go que n o 
d esea mos, por  ej empl o, t en er  r el a c ion es sexua l es si 
n o n os sen t imos pr epa r a d os. 

• In f or me a  su h ij o o h ij a  sob r e l a  viol en c ia  en  el  
n ovia z go, el  emb a r a z o o l a s ITS y expl íquel e c ómo 
pued e pr even ir  esos r iesgos.

• R ec uer d e a  su h ij o o h ij a  que ust ed  est a r á  a l l í 
pa r a  a poya r  si n ec esit a  su a yud a  o un  c on sej o.

R ec uer d e que en t r e má s 
c on f ia n z a  t en ga  c on  sus 

h ij os y mej or  in f or ma d os est én  
el l os, ust ed  t en d r á  men os 
mot ivos pa r a  pr eoc upa r se 

c ua n d o sus h ij os se 
in vol uc r en  en  r el a c ion es d e 

n ovia z go.



11. ¿C ómo sé si el  
n ovia z go d e mi 

h ij o o h ij a  es 
r iesgoso?

18

Debemos estar alertas ante señales que 
indiquen que las relaciones de noviazgo 
de nuestros hijos representan un riesgo 
para ellos, por ejemplo, si su pareja es 
celosa, violenta, si tiene hábitos poco 
saludables o si demuestra ser una persona 
dominante, impulsiva o si está involucrada 
en actividades ilícitas o peligrosas.



A n t e c ua l quier a  d e est a s u 
ot r a s señ a l es que l l a men  su 

a t en c ión , c on ver se c on  su 
h ij o o h ij a  y expr ésel e d e 

f or ma  ser en a  y c á l id a  su 
pr eoc upa c ión . R ec uer d e que 
n o se t r a t a  d e f or z a r l a /o 

pa r a  que t er min e 
in med ia t a men t e l a  r el a c ión  

sin o d e que pued a  ver  d e 
f or ma  ob j et iva  el  r iesgo que 

a f r on t a  en  el l a .

Esté alerta si nota que su hijo o hija:

• C a mb ia  r epen t in a men t e su c ompor t a mien t o 
c on  ust ed  o c on  sus a migos.

• Pr esen t a  her id a s o mor et on es u oc ul t a  
pa r t es d e su c uer po.

• Se l e ve d epr imid o o t r ist e, se quej a  
c on st a n t emen t e d e su a spec t o f ísic o o se 
somet e a  d iet a s ext r ema s.

• B a j a  r epen t in a men t e su r en d imien t o 
a c a d émic o

• Ha  c omen z a d o a  c on sumir  a l c ohol , 
t a b a c o o d r oga s.

• L l ega  a  c a sa  c on  sus per t en en c ia s 
d a ñ a d a s

• R epor t a  c on st a n t emen t e a  su pa r ej a  d ón d e 
se en c uen t r a  y en  c ompa ñ ía  d e quién .

19



Cualquier persona puede sufrir 
violencia, especialmente las mujeres y 
niñas, y esta puede producir serios 
efectos a lo largo de toda la vida. Por 
eso debemos informar a nuestros hijos 
sobre cómo prevenirla, y debemos 
hacerles saber que pueden confiar en 
nosotros si alguien les ha hecho daño.

12. ¿Qué d eb o ha c er  si 
d esc ub r o que mi h ij a  o h ij o 

suf r ió viol en c ia ?

20



Físic a

Psic ol ógic a

R ec uer d e que l a  viol en c ia  
pued e ser  d e va r ios t ipos:

consiste en golpes, empujones, cachetadas, jalones 
de pelo, propinar heridas con cualquier tipo de arma, 
y en general, cualquier agresión contra el cuerpo.

se trata de ofensas 
verbales; tratos 
humillantes o que 
hacen sentir a la 
persona inútil o 
incapaz. También se da 
mediante comentarios 

despectivos sobre el aspecto físico, la manera de 
actuar o pensar de la persona o cuando se hacen 
amenazas o se produce miedo, entre otras. 
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Sexua l

Puede entenderse como 
prohibir o limitar sin 
justificación alguna el 
derecho de la mujer a ganar 
dinero o a acceder a los 
ingresos que genera la 
familia. También puede 
darse cuando la persona 
tiene ingresos económicos, 
pero estos son retenidos, por 
ejemplo, por su pareja.

La violencia sexual es una de las formas más graves 
de la violencia contra las mujeres, aunque esta 
también puede ser sufrida por los varones. Esta 
consiste en abusos físicos o verbales de naturaleza 
sexual, incluyendo manoseos, piropos e incluso 
violaciones. A menudo, el agresor es una persona 
cercana, un familiar o la pareja de la persona 
agredida.

¡M A
M I
TA !

Ec
onómic a
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C r éa l e a  su h ij a  o h ij o c ua n d o 
l e d ic e que a l guien  l e h iz o o 

in t en t ó ha c er l e d a ñ o, in c l uso si 
se t r a t a  d e un a  per son a  d e l a  

que ust ed  n o esper a r ía  ese 
c ompor t a mien t o. Por  l o gen er a l , 

l a  viol en c ia  es ej er c id a  por  
a l guien  c er c a n o a  l a  per son a  

a gr ed id a , c omo su pa r ej a , un  
c on oc id o o miemb r os d e su 

pr opia  f a mil ia .



Si su hija o hijo le comenta que ha sufrido violencia:

1. gr a d éz c a l e que ha ya  c on f ia d o en  ust ed  
y r ec uér d el e que est o n o ha  oc ur r id o por  
su c ul pa .

2. A c ompa ñ e a  su h ij a  o h ij o a l  
est a b l ec imien t o d e sa l ud  pa r a  que se 
va l or e su est a d o f ísic o y emoc ion a l .

3. D en un c ie el  c a so a n t e l a s a ut or id a d es 
c ompet en t es c omo l a  Pol ic ía , l a  F isc a l ía  
d e men or es y ot r a s in st it uc ion es que 
t r a b a j a n  en  c on t r a  d e l a  viol en c ia , 
c omo l a  Of ic in a  M un ic ipa l  d e l a  M uj er . 
Ta mb ién  pued e l l a ma r  a  l a  l ín ea  d e 
emer gen c ia s 911. 

A l  d en un c ia r  l a  
viol en c ia ,

c on seguimos
pr ot ec c ión  pa r a  l a  
per son a  a gr ed id a  y 

per mit imos que el  
a gr esor  sea  

j ud ic ia l iz a d o.
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Hablarles a sus hijos sobre los cambios que 
experimentarán en la adolescencia les ayudará a 
no sentirse confundidos o con miedo cuando esos 
cambios lleguen.

Uno de los temas que usted debe dialogar con ellos, 
es el relacionado con el desarrollo de sus órganos 
genitales y el riesgo del embarazo en la 
adolescencia y las ITS, incluido el VIH, cuando se 
tienen relaciones sexuales sin protección.

También es importante que les hable sobre los 
sentimientos y sensaciones que afloran en la 
adolescencia y la manera en que deben 
manejarlos, por ejemplo, el enamoramiento o la 
atracción física hacia las demás personas.
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13. ¿Por  qué es impor t a n t e 
ha b l a r l e a  mi h ij o o h ij a  sob r e 

l os c a mb ios d e l a  a d ol esc en c ia ?



C a mb ios f ísic os
en  l os a d ol esc en t es

• A umen t o d e l a  
est a t ur a  y l a  ma sa  

musc ul a r ,
en sa n c ha mien t o d e 

l a  espa l d a  y c a mb io 
d e l a  voz .

• C r ec imien t o d e vel l o 
en  el  r ost r o, l a s 

a xil a s, l a s z on a s 
gen it a l es y ot r a s 

pa r t es d el  c uer po.

• A pa r ic ión  d e b a r r os 
o espin il l a s

• D esa r r ol l o d e l os 
ór ga n os gen it a l es

• In ic ia  l a  pr od uc c ión  
d e esper ma t oz oid es
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C a mb ios f ísic os
en  l a s a d ol esc en t es

• A umen t o d e l a  
est a t ur a ,

en sa n c ha mien t o d e 
l a s c a d er a s y 

a f in a mien t o d e l a  
c in t ur a .

• C r ec imien t o d e vel l o 
en  l a s a xil a s, l a  

z on a  gen it a l  y ot r a s 
pa r t es d el  c uer po.

• A pa r ic ión  d e b a r r os 
o espin il l a s.

• D esa r r ol l o d e l os 
ór ga n os gen it a l es

• In ic ia  l a  ovul a c ión  y 
l a  men st r ua c ión
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C a mb ios
psic ol ógic os
en  l os y l a s
a d ol esc en t es

28

• Quier en  t oma r  sus pr opia s 
d ec ision es y que n o sea n  l os 

a d ul t os quien es l o ha ga n  por  
el l os.

• For t a l ec en  l a  pr opia  id en t id a d .

• C omien z a n  a  sen t ir  a t r a c c ión  
por  ot r a s per son a s, se en a mor a n .

• Se a pega n  a  sus a migos 
d ed ic a n d o men os t iempo a  est a r  

c on  l a  f a mil ia . 

• Se pr eoc upa n  má s por  su a spec t o 
f ísic o.

• Pued en  sen t ir  que n o l os 
c ompr en d en .

• Son  má s c r ít ic os, espec ia l men t e 
f r en t e a  l os pa d r es.

• Pued en  c a mb ia r  r á pid a men t e d e 
t emper a men t o.



29

14. ¿Qué d eb o ha c er  si sor pr en d o a  mi 
h ij o o h ij a  t oc a n d o sus gen it a l es?

Durante la adolescencia, muchos adolescentes 
exploran su cuerpo y descubren el placer sexual 
mediante la estimulación de sus órganos genitales. 
Aunque se dicen muchas cosas sobre esta práctica, 
como que reduce la fuerza, produce locura o hace 
que salgan espinillas, usted debe saber que todos 
esos son mitos y que en la actualidad los 
especialistas consideran que la autoestimulación no 
produce efectos negativos en la salud de hombres y 
mujeres.
Si usted sorprende a su hijo o hija tocando sus 
genitales, no se exalte ni haga que él o ella sienta 
culpa o vergüenza por eso. Explíquele que la 
autoestimulación es una forma de exploración del 
cuerpo y de emociones que son normales a su 
edad. 
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15. Sospec ho que mi h ij a  pr on t o 
t en d r á  su pr imer a  men st r ua c ión . 

¿Qué d eb o d ec ir l e?

No espere a que su hija tenga su primera 
menstruación para explicarle de qué se trata. 
Aborde con ella este tema cuando comience a 
notar cambios físicos que le indiquen que se 
aproxima ese momento. De esta manera, ella no 
sentirá miedo o vergüenza y sabrá qué hacer 
cuando esto ocurra.
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• No ha y d e qué a ver gon z a r se. L a  men st r ua c ión  es 
un  pr oc eso c ompl et a men t e n or ma l .

• A d viér t a l e sob r e l os sín t oma s que a c ompa ñ a n  l a  
men st r ua c ión , c omo h in c ha z ón  y d ol or  d e l os 
sen os o c ól ic os en  el  vien t r e. 

• A n t e c ól ic os men st r ua l es muy f uer t es, o si l a  
men st r ua c ión  d emor a  muc ho en  b a j a r  u oc ur r e muy 
seguid o, a c ompa ñ e a  su h ij a  a l  est a b l ec imien t o d e 
sa l ud  pa r a  que l e b r in d en  a poyo.

• L a  men st r ua c ión  es un a  señ a l  d e que l os ova r ios 
ya  ha n  c omen z a d o a  l ib er a r  óvul os, es d ec ir  que 
en  c a so d e un a  r el a c ión  sexua l  sin  pr ot ec c ión  
pued e qued a r  emb a r a z a d a  si el  óvul o se en c uen t r a  
c on  un  esper ma t oz oid e. 

• D íga l e que n o es c ier t o que d ur a n t e ese per iod o n o 
se pued e c omer  huevos, n i a gua c a t e o que n o se 
pued e moj a r  el  pel o.

D ia l ogue c on  su h ij a  
sob r e l o siguien t e:
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16. ¿C ómo pued o ha b l a r  c on  
mi h ij o va r ón  sob r e el  

emb a r a z o?

Cuando usted vea 
cambios físicos que le 
indiquen que su hijo está 
d e s a r r o l l á n d o s e , 
explíquele que su cuerpo, 
concretamente sus 
testículos, comenzarán a 
producir espermatozoides, 
que es la célula sexual 
masculina que, al unirse 
con el óvulo de la mujer en 
una relación sexual, da 
lugar al embarazo.

Advierta a su hijo que esto 
significa que si él tiene 
relaciones sexuales sin 
protección puede 
embarazar a su pareja. Ese 
puede ser un buen 
momento para hablar 
sobre la manera en que el 
embarazo en la 
adolescencia puede 
afectar su proyecto de 
vida.



17 . ¿Por  qué es impor t a n t e 
evit a r  el  emb a r a z o en  l a  

a d ol esc en c ia ?
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El embarazo en la adolescencia trae 
consecuencias que pueden afectar el bienestar 
de sus hijos y sus proyectos de vida, por ejemplo:

• C ompl ic a c ion es d e sa l ud : 
El cuerpo de su hija no es completamente maduro 
para el embarazo, haciendo que su salud y la del 
futuro del bebé estén en riesgo.

• A b a n d on o esc ol a r : 
El embarazo puede hacer que 
su hijo o hija abandone los 
estudios para asumir 
responsabilidades para las que 
no están preparados.

•D if ic ul t a d es ec on ómic a s: 
Al no tener una formación 
suficiente, es posible que su hijo 
o hija tenga que aceptar 
trabajos mal pagados, lo 
cual hará más difícil que 
supere la pobreza. 
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• C on f l ic t os f a mil ia r es: 
El embarazo en la adolescencia traerá a su familia 
y la de la pareja de su hijo o hija preocupación y 
complicaciones económicas. Esto puede 
provocar discusiones y deterioro en la relación con 
los hijos. 

• D isc r imin a c ión : 
Muchas personas son discriminadas por 
convertirse en madres o padres a temprana edad, 
afectando su autoestima.

• D ist a n c ia mien t o d e l os a migos:
Las nuevas responsabilidades que trae la 
paternidad o maternidad harán que ya su hijo o 
hija no tenga tanto tiempo para estar con sus 
amigos y realizar las actividades que más 
disfrutaba.

Tod o l o 
a n t er ior  ha r á  

má s d if íc il  
que su h ij o o 

h ij a  a l c a n c e 
sus met a s y 

sueñ os.
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18. ¿Qué pued o ha c er  pa r a  que 
mis h ij os evit en  el  emb a r a z o en  

l a  a d ol esc en c ia ?

Algunas cosas que usted puede hacer para que sus 
hijos eviten el embarazo en la adolescencia son:

• Há b l el es sob r e c ómo el  emb a r a z o en  l a  
a d ol esc en c ia  pod r ía  a f ec t a r  sus met a s.

• Expl íquel es c ómo evit a r  el  emb a r a z o, 
in c l uyen d o el  uso d e mét od os a n t ic on c ept ivos.

• M ot ível os a  d ef in ir se met a s y l uc ha r  por  
el l a s.

• A d viér t a l es que l a s un ion es t empr a n a s 
ha c en  que l os a d ol esc en t es se sa l t en  et a pa s 

impor t a n t es d e t od a  per son a  
j oven  y que a umen t a n  el  r iesgo 
d e emb a r a z o en  l a  
a d ol esc en c ia .

• R ec uér d el es que es su 
d er ec ho d ec ir  NO si l os 
pr esion a n  a  ha c er  a l go que 
n o d esea n . 

• M ot ível os a  visit a r  el  
est a b l ec imien t o d e sa l ud  

pa r a  r ec ib ir  in f or ma c ión  
sob r e c ómo pr even ir  un  
emb a r a z o en  c a so d e 
que d ec id a n  t en er  
r el a c ion es sexua l es. 



19. ¿Es c or r ec t o que 
a c on sej emos a  n uest r os 

h ij os in c l uso si f uimos 
pa d r es o ma d r es 

a d ol esc en t es?

El que usted haya sido 
madre o padre 
adolescente es una 
excelente razón para 
que hable a sus hijos 
sobre este tema. Su 
propia experiencia, las 
dificultades que afrontó 
debido al embarazo y la forma 
en que esto afectó sus proyectos 
de vida, pueden servir de 
ejemplo para que sus hijos 
comprendan la importancia 
de prevenir un embarazo no 
planificado.
 
Insista en la importancia de que 
ellos se centren en sus metas y 
apóyelos para que las logren.
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Si usted se entera de que su hijo o hija ya tiene 
relaciones sexuales, es importante que dialogue 
con él o ella sobre los riesgos que conllevan las 
relaciones sexuales sin protección, 
principalmente el embarazo no planificado y las 
ITS, incluido el VIH.
 
Usted no puede devolver el tiempo, pero sí 
puede hacer que las metas de su hijo o hija no se 
vean afectadas por las consecuencias de una 
relación sexual insegura. 

20. ¿Qué d eb o ha c er  si d esc ub r o 
que mi h ij o o h ij a  ya  t ien e 

r el a c ion es sexua l es?
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• Na d ie est á  ob l iga d o a  t en er  r el a c ion es 
sexua l es por  f uer z a , pr esión  o a men a z a s. 

• Su h ij o o h ij a  y su pa r ej a  d eb en  visit a r  el  
est a b l ec imien t o d e sa l ud  pa r a  que 
r ec ib a n  c on sej er ía  y mét od os 
a n t ic on c ept ivos y a pr en d a n  a  ut il iz a r l os 
c or r ec t a men t e.

• In sist a  en  l a  impor t a n c ia  d el  uso 
c or r ec t o d el  c on d ón , a un que a d emá s 
ut il ic en  ot r o mét od o a n t ic on c ept ivo c omo 
el  impl a n t e, l a  in yec c ión  o l a s píl d or a s 
a n t ic on c ept iva s.

C on ver se c on  su h ij o o h ij a  
sob r e l os siguien t es pun t os:



21. ¿Es b uen o pa r a  l a  sa l ud  d e mi 
h ij a  que el l a  ut il ic e mét od os 

a n t ic on c ept ivos?
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La forma más 
eficaz de 
reducir el riesgo 
de embarazo 
en una relación 
sexual es utilizar 
correctamente 
m é t o d o s 

anticonceptivos. 
Cualquier persona que 
goce de buena salud puede 
usarlos, incluyendo las y los 
adolescentes una vez han 
sido valorados por un 
profesional de la salud que 
brinde toda la información para que ellos tomen 
la decisión sobre qué método les conviene.

En Honduras, las y los adolescentes pueden 
acceder solos o acompañados a los 
establecimientos de salud para recibir consejería 
en anticoncepción y para que les brinden 
métodos anticonceptivos, incluyendo condones, 
anticonceptivos inyectables, implantes 
subdérmicos, dispositivos intrauterinos (DIU o “T” de 
cobre) y píldoras anticonceptivas. 
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22. ¿Qué d eb o ha c er  si mi 
h ij a  est á  emb a r a z a d a  o si 

mi h ij o emb a r a z a  a  su 
pa r ej a ?

Cuando esta situación ocurre a un miembro de la 
familia, en realidad afecta a la familia en su 
conjunto, pues las consecuencias del embarazo 
en la adolescencia nos tocan a todos.

Lo mejor que usted puede hacer es brindar todo su 
apoyo para reducir los posibles efectos 

negativos del embarazo en la 
vida de sus hijos, como 

complicaciones en 
la salud, el 
a b a n d o n o 
escolar o la 
dificultad de 

que alcancen sus 
metas.

Una adolescente 
que se embaraza o 
un adolescente 
que embaraza a su 
pareja, no pierde 
su dignidad ni sus 

derechos y 
necesita más 

apoyo que 
nunca. 
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A l gun a s c osa s que ust ed  pued e ha c er  son :

• Pr oc ur e que l a  a d ol esc en t e emb a r a z a d a  
se a l imen t e b ien  y que se r ea l ic e c on t r ol es 
d e sa l ud .

• No r et ir e su a poyo ec on ómic o pa r a  que su 
h ij o o h ij a  y el  f ut ur o b eb é n o qued en  en  un a  
sit ua c ión  d e ma yor  vul n er a b il id a d .

• No f uer c e a  su h ij o a  o h ij a  a  un ir se o 
c a sa r se c on  el  pa d r e o ma d r e d el  b eb é si 
n o l o d esea .  Est o pod r ía  empeor a r  l a  
sit ua c ión  o d a r  l uga r  a  un  n uevo emb a r a z o.

• Pr oc ur e que su h ij a  o h ij o c on t in úe sus 
est ud ios y mot ível o a  ma n t en er  sus met a s. 

• M ot ive a  su h ij o o h ij a  a  pr even ir  un  segun d o 
emb a r a z o en  l a  a d ol esc en c ia  sugir ien d o 
que sol ic it en  c on sej er ía  en  a n t ic on c epc ión  
en  el  est a b l ec imien t o d e sa l ud .

• R ec uer d e a  su h ij o va r ón  el  d eb er  que t ien e 
d e a sumir  sus r espon sa b il id a d es d e pa d r e, 
c omo b r in d a r  a f ec t o a l  b eb é y c on t r ib uir  
ec on ómic a men t e pa r a  su ma n ut en c ión . L a  
l ey est a b l ec e que si l os pa d r es 
a d ol esc en t es n o a sumen  sus 
r espon sa b il id a d es c on  el  b eb é, en t on c es 
l os a b uel os d el  b eb é est á n  ob l iga d os a  
ha c er l o.
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23. Sien t o que mi h ij o o h ij a  
pa sa  muc ho t iempo t r ist e ¿d eb o 

pr eoc upa r me?

Si su hijo o hija pasa mucho tiempo 
solo, si con frecuencia se 
desmotiva, si permanece triste o 
aburrido, si repite constantemente 
que no está satisfecho con su 
apariencia física, o si se ha hecho 
daño a sí mismo o a otra persona o 
lo ha intentado, entre otras señales, 
puede que necesite apoyo 
profesional.

Para mantener una buena salud 
mental, nuestros hijos deben 
practicar deporte; contar con 
personas que los apoyen y les 
brinden afecto; tener metas y 
luchar por ellas, vivir en un entorno 
libre de violencia, y aceptarse y 
quererse a sí mismos, es decir, tener 
una buena autoestima. Una buena 
relación con sus padres y amigos 
es otro factor importante para 
garantizar bienestar a nivel 
emocional. 
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24. ¿C ómo pued o 
a yud a r  a  mi h ij o 

o h ij a  a  
f or t a l ec er  su 

a ut oest ima ?

Para ayudar a sus hijos a tener una buena 
autoestima:

• D ed íquel es t iempo, t r á t el os c on  c a r iñ o y 
r ec uér d el es que son  impor t a n t es pa r a  ust ed .

• D el es ej empl o d emost r a n d o ust ed  un a  b uen a  
a ut oest ima .

• Esc uc he y r espet e sus opin ion es y d ec ision es.

• R ec on oz c a  sus l ogr os y a n ímel os a  a sumir  
r et os.

• No l os c ompa r e c on  ot r a s per son a s y 
en f óquese en  ver  l o b uen o que ha y en  el l os.

• A yúd el os a  r ec on oc er  sus c ua l id a d es e 
id en t if ic a r  sus d eb il id a d es pa r a  
c or r egir l a s.

• A yúd el os a  que c on oz c a n , a c ept en  y c uid en  
su c uer po.

• In vít el os a  mir a r  l a  vid a  d e f or ma  opt imist a .

• A yúd el os a  que se pl a n t een  met a s r ea l ist a s.

• R ec uér d el es l a  impor t a n c ia  d e r od ea r se d e 
per son a s que l os va l or en  y a c ept en  c omo son .
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25. ¿C ómo pod emos l os pa d r es y 
ma d r es d e f a mil ia  a poya r  l os 

pr oyec t os d e vid a  d e n uest r os h ij os?

El proyecto de vida es el conjunto de metas que 
nos proponemos, así como los pasos que 
debemos seguir para alcanzarlas.

Tener un proyecto de vida es una motivación que 
nos impulsa a pensar mejor nuestras decisiones y a 
prevenir los riesgos que amenazan con alejarnos 
de nuestras metas, como la violencia, las uniones 
tempranas o el embarazo en la adolescencia.
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Algunas cosas que usted puede hacer para 
apoyar a sus hijos en esta tarea son:

• A c ost úmb r ese a  pr egun t a r  a  sus h ij os c uá l es 
son  sus sueñ os e in vít el os a  pl a n t ea r se met a s.

• Sién t ese c on  sus h ij os y a c ompá ñ el os a  d ef in ir  
esa s met a s y a  id en t if ic a r  l a s c osa s que 
n ec esit a n  pa r a  c umpl ir l a s o l os ob st á c ul os 
que pod r ía n  a pa r ec er .

• A n t e l os f r a c a sos, mot ive a  sus h ij os a  n o 
d esf a l l ec er  y a  seguir  esf or z á n d ose.

• No r et ir e a  sus h ij os d e l a  esc uel a . En t r e má s 
pr epa r a d os est én , má s opor t un id a d es t en d r á n .

• In c en t ive en  sus h ij os el  há b it o d e a hor r a r  y 
usa r  b ien  el  d in er o. Há ga l o t a mb ién  ust ed .

• Est é a t en t o a  opor t un id a d es d e sub sid ios o 
b ec a s que pued a n  b en ef ic ia r  a  su h ij o o h ij a . 

• Of r ez c a  su a poyo ec on ómic o en  l a s med id a s d e 
sus posib il id a d es, y est é siempr e d ispuest o a  
suger ir  a l t er n a t iva s que se a c omod en  a  l a  
sit ua c ión  ec on ómic a  d e su f a mil ia .



Esper a mos que t od a  est a  
in f or ma c ión  l e a yud e a  

d esempeñ a r se c on  má s f a c il id a d  
en  l a  her mosa  t a r ea  d e ser  pa d r es 
y ma d r es. Si ust ed  t ien e ot r a s d ud a s, 
pued e a c ud ir  a l  est a b l ec imien t o d e 

sa l ud  d e su c omun id a d  y ped ir  
in f or ma c ión  a l  per son a l  que a l l í 

l a b or a , o t a mb ién  pued e c on ver sa r  
c on  l os t éc n ic os y t éc n ic a s d el  

pr ogr a ma “M ej or es Fa mil ia s”.
Ta mb ién  pued e r ec ur r ir  a l  

D epa r t a men t o d e Or ien t a c ión  d e l a  
esc uel a  d e su h ij o o h ij a . L o 

impor t a n t e es que n o se qued e c on  l a  
d ud a .
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9. ¿Qué pued o ha c er  
pa r a  evit a r  que mi h ij o 
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que sueñan

Pa d r es, ma d r es y c uid a d or es

pr egun t a n


