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Presentacion
1. sCOmo puedo saber si mi hijo o hija necesita
de mi apoyo?

2. 3Como hago para que mi hijo o hija
adolescente confie mdas en mi¢

3. 5Qué hago si no puedo resolver una duda de
mi hijo o hija?

4. 3Cudl es el mejor momento para dialogar con
mi hijo o hija sobre la sexualidad?

5. sQuien deberia hablar con los hijos sobre estos
temas, el padre o la madre?

6. sEs correcto que mis hijos quieran visitar solos el
establecimiento de salud?

/. sDebo preocuparme si a mis hijos les estan
hablando de sexualidad en la escuela¢

8. sDeberia asistir a la escuela para padres y
madres de familia?

9. 5Qué puedo hacer para evitar que mi hijo sea
machista?

10. 3Qué debo hacer si descubro que mi hijo
tiene novia o mi hija fiene novio?

11. §Como sé si el noviazgo de mi hijo o hija es
resgosoe

12. 5Qué debo hacer si descubro que mi hija o
hijo sufrid violencia?2

13. sPor qué es importante hablarle a mi hijo o
hija sobre los cambios de la adolescencia?



14. 3Qué debo hacer si sorprendo a mi hijo o
hija focando sus genitales?

15. Sospecho que mi hija pronto tendrd su
primera menstruacion. 3Qué debo decirle?

16. 3Como puedo hablar con mi hijo vardn
sobre el embarazo?

17. sPor qué es importante evitar el embarazo
en la adolescencia?

18. 5Qué puedo hacer para que mis hijos
eviten el embarazo en la adolescencia?

19. sEs correcto que aconsejemos a nuestfros
hijos incluso si fuimos padres o madres
adolescentese

20. sQué debo hacer si descubro que mi hijo o
hija ya tiene relaciones sexuales?

21. 3Es bueno para la salud de mi hija que ella
utilice métodos anticonceptivos?

22. 3Qué debo hacer si mi hija estd
embarazada o si mi hijjo embaraza a su
pareja?

23. Siento que mi hijo o hija pasa mucho
tiempo ftriste sdebo preocuparme?

24. 3Como puedo ayudar a mi hijo o hija a
fortalecer su autoestima?

25. 5COmo podemos los padres y madres de
familia apoyar los proyectos de vida de
nuestros hijos?
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Hol a,

ser padre o madre es una de

| as experiencias mas al egres
del a vida, sin embargo,

apoyar yorientar a nuestros
hijos e hijas, especial mente
cuando son adol esc entes,

pued e ser una tarea
complicada para muchos de
nosotr os.




En el Programa “Mejores Familias”, hemos creado este
cuadernillo en el que respondemos algunas de las
preguntas mds frecuentes que se hacen los padres,
madres y cuidadores de adolescentes, para que le
brinden a usted una idea sobre cémo abordar con
ellas y ellos algunas situaciones tipicas que se
presentan en esta etapa de la vida. Con esta
herramienta, esperamos que usted tenga mads
informaciéon para acompanar a sus hijos e hijas en el
camino hacia el logro de sus metas.

Ademds de este cuadernillo para padres, madres y
cuidadores de adolescentes, fambién hemos creado
uno para chavas y otfro para chavos. Todos ellos
hacen parte de la iniciativa “Adolescentes que
Suenan, Familias que Apoyan” del programa “Mejores
Familias”, que busca que todos los miembros de la
familia estemos claros a la hora de hablar sobre la
salud en la adolescencia.

Conserve este cuademillo y haga que otros padres,
madres y cuidadores de adolescentes también lo
conozcan. Tal vez le interese llevarlo a las sesiones de
la “Escuela para Padres y Madres de Familia” en la
institucion donde estudian sus hijos y proponer a los
maestros que dediquen un tiempo para revisarlo y
dialogar en torno a la informacion que aqui
presentamos.

Recuerde que enfre mds padres y madres estén
informados, mds saludables serdn los vy las
adolescentes de nuestras comunidades. Usted puede
hacer mucho por sus hijos e hijas.






1. dCOmo saber si mi hijo
o mi hija nec esita apoy?

Su hijo o hija siempre necesitard de su apoyo,
especialmente en la adolescencia, cuando surgen
tantas dudas o temores relacionados con los cambios
que ocurren a esa edad, incluyendo los cambios en
nuestro cuerpo, nuestras emociones, la manera en
gue nos comportamos y pensamaos.

Si entre usted y sus hijos no hay confianza suficiente, es
probable que ellos no se acerquen a pedirle apoyo,
aunque lo necesiten. Por eso, es importante que sea
usted quien dé ese paso y se acerque a ellos para
hacerles saber que cuentan con usted, de lo
contrario, ellos buscardn a otras personas que podrian
aconsejarlos mal y llevarlos a tomar malas decisiones.



2. ,C6mo hago para que mi
hijo o hija adol escente
confie mas en mi?

Fortalecer la confianza con sus hijos toma
tiempo y por eso es un proceso que debe
empezar desde que son pequenos,
aunque nunca es demasiado tarde para
comenzar.



Converse con ellos diariamente sobre
c Omo se sienten, sobre sus amistades, | os
cambios en sus c uerpos, etc.

Escuc hel o0s atentamente siempre que
quieran contarl e al go.

No ignore sus dudas ni se enfade si
preguntan al go que | e produc e
incomodidad.

No los cupe ni los juzgue cuando
cometen errores,aydel os a aprender.
No defraude Ia confianza que ell os
d epositan en usted. Si promete al go
cumpl al o.

Comparta con el |l os sus experiencias en
| a adol escencia para que sientan que
| os entiende.

A conséjel os sin que sientan que | es esta
imponiendo las cosas o |os esta
reganando.



3. }Qué hago si no puedo

resol ver una duda de mi
hijo o hija?

Es normal que no tengamos todas las respuestas a
las preguntas de nuestros hijos. Si usted no sabe qué
responder, comience por agradecerle a su hijo o
hija la confianza que tuvo en acercarse a usted, sea
sincero admitiendo que no sabe la respuesta, pero
prométale que averiguard.

Ser vic ios
de salud amigabl es
para adol escentes

Usted puede acudir al
personal del
establecimiento de
salud o a los técnicos del
programa Mejores
Familias, quienes han
sido capacitados en
este tema. En algunas

comunidades hay
servicios de salud
amigables para
adolescentes donde el
personal ha sido

enfrenado para atender
alas y los adolescentes.

Aproveche esos servicios
y anime a sus hijos a
visitarlos.



4. .Cual es el mejor
momento para dial ogar
con mi hijo o hija sobre

| a sexual idad?

\

Es importante que sepa que hablar de sexualldad
no es solo hablar de relaciones sexuales.
sexualidad estd presente desde que nacemos hos’ro
que morimos, y hacen parte de ella la manera en
que expresamos el afecto y nos relacionamos con
los demds; la manera en que nos reconocemos y la
relaciéon que tenemos con nuestro propio cuerpo,
entre otras cosas. Por esa razén, la educacion sobre
la sexualidad es un proceso constante que inicia en
la infancia.



Desd e que son
pequenos, nuestr os hijos
deben conocer | as
partes de sucuerpoy
saber cudarl o.

Adicionalmente, cultivar una buena
autoestima y fortalecer habilidades como
el autocontrol, la resolucion pacifica de
los conflictos, la empatia, entre otfras, son
parte de la educacién sobre sexualidad
que debemos dar a ninos y ninas en casa.

A medida que crecen y que se aproximan
cambios importantes, como los que llegan
con la adolescencia, podemos hablarles
de ofros temas mds complejos, como el
desarrollo fisico y la prevencion del
embarazo vy las infecciones de Transmision
sexual (ITS), incluido el VIH.
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5. JQuien deberia hablar con
| os hijos sobre estos temas, el
padreola madre?

Tanto el padre como la madre tienen la misma
responsabilidad de educar a sus hijos.

Como la sexualidad se expresa de manera
diferente en hombres y mujeres, por ejemplo, la
menstruacion, que ocurre solo en las mujeres,
puede ser que su hija se sienta mdas coémoda si es su
madre quien dialogue con ella y que su hijo se
sienta mejor si es el padre quien asume ese rol. Sin
embargo, esto no siempre es asi, pues hay hogares
donde falta el padre o la madre o los hijos tienen
mds confianza con el padre o la madre
independientemente del sexo.

Lo que es realmente importante es que ambos estén
bien informados para apoyarlos correctamente.



6. (JEs correcto que mis hijos
quieran visitar sol os el
establ ecimiento de sal ud ?

Si sus hijos quieren visitar el establecimiento de salud
es una senal de que les preocupa su bienestary que
quieren acudir a las personas que mejor pueden
apoyarlos, lo cual debe ser un motivo de alegria
para usted.

A veces las y los adolescentes fienen dudas o
preocupaciones relacionadas con temas que les
producen vergUenza y por eso podrian sentirse mas
comodos si nadie los acompana durante la
consulta. Recuerde que en Honduras, los y las
adolescentes tienen derecho a visitar el
establecimiento de salud sin que tengan que ir
acompanados de un adulto.

Servic ios
de sal ud amigabl es
para adol escentes

|
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7. ¢Pebo preocuparme si a mis
hijos | es estan hablando de

sexual idad en | a escuel a?

Gracias a los esfuerzos del Gobierno de la
Republica, cada vez hay mds cenfros educativos
con maestros capacitados para hablar de este
tema con las y los estudiantes. Esto es un logro
importante, pues la educacion sobre la sexualidad
le da a sus hijos e hijas informacion para que tomen
buenas decisiones, ayuddndoles a prevenir el
embarazo no planificado y las ITS, entre otras.

Si en la escuela les hablan a sus hijos sobre la
sexualidad en la adolescencia, alégrese de saber
gue usted no estd solo o sola en la labor de educar
a sus hijos en esta materia. PregUnteles a sus hijos
qué han aprendido y aproveche para que esos
didlogos fortalezcan el vinculo de confianza con
ellos.



8. Peberia asistir a | a
escuel a para padres ymadres
de famil ia?

La escuela para padres y madres de familia es ofra
importante iniciativa del Gobierno de la Republica
que busca que los padres y madres de familia
sepan como apoyar a sus hijos en temas
importantes para su bienestar y que intercambien
SUS propias experiencias en esa labor.

Si usted ha sido invitado a la escuela para padres,
asista, escuche y plantee sus dudas sobre como
orientar mejor a sus hijos. Motive a otros padres y
madres a que hagan lo mismo.

13



9. QQué puedo hacer
para evitar que mi hijo
sea mac hista?

El machismo es un problema social que hace que
las ninas y mujeres sean vistas como inferiores a los
hombres y que por eso se les frate de forma distinta
y se les nieguen derechos y oportunidades. Las
personas No nacen machistas, sino que aprenden a
serlo al observar los roles y comportamientos en el
hogar, la escuela, la calle y la sociedad en general.

14
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Den buen ejemplo manteniendo una
rel acion de respeto entre padre ymadre.

-Ofrezcan a sus hijas e hijos | as mismas
oportunidades, por ejempl o, de asistir a | a
esc uel a.

- Asignen responsabilidades sin distincion.
Por ejemplo, que |as tareas domésticas
sean asumidas por hombres y mujeres
indistintamente.

-No tol eren c omportamientos ni comentarios
que denigren a | as mujeres.

«Incu quen en sus hijos varones | a idea de

que pued en expresar | ibremente  sus

sentimientos de tristeza, dolor, miedo o

F|eb” idad, por ejemplo, no |es prohiba
orar.

- Eduguen a sus hijos varones para que
respeten | as opiniones y decisiones de | as
mujer es.

-Eduquen a sus hijas para que hagan val er
sus derechos y para que no | imiten sus
aspiraciones por el hecho de ser mujeres.
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10. }Qué debo hacer si
desc ubro que mi hijo
tiene novia o mi hija

tiene novio?

Las personas no elegimos enamorarnos. Por mucho
que usted prohiba a sus hijos el noviazgo, nada le
asegura que ellos no se enamoren y comiencen a
salir con alguien. Es normal sentir miedo cuando
esto pasa, especialmente si como padres y
madres hemos tenido malas experiencias en el
amor, sin embargo, reaccionar con enojo o
prohibiendo tajantemente la relacidon puede
hacer que su hijo o hija lo vea como su enemigo y
No escuche sus consejos.



+Recuérdel e que usted se preoc upa por su bienestar
yque puede contar con usted.

«Establ ezca acuerdos y ponga | imites, por ejempl o,
en | os horarios yl ugares en que puede verse con su
novio o novia.

.Conozca a |l a pareja de su hijo o hija, observe su
conducta, su manera de pensar ycomo trata a su
hijo o hija.

-Recuérdel e a su hijo o hija que usted confia en su
capacidad de decidir correctamente, por ejempl o,
no hacer al go que ponga en riesgo susal ud.

.Insista en el derecho que tenemos todas ytodos de
no sufrir viol encia y de no hacer algo que no
d eseamos, por ejempl o, tener rel aciones sexual es si
no nos sentimos preparad os.

-Informe a su hijo o hija sobre | a viol encia en el
noviazgo, el embarazo o |l as ITS y expl iquel e c dmo
pued e prevenir esos riesgos.

«Recuerde a su hijo o hija que usted estara alli
para apoyar si necesita suayda o un consegjo.

Recuerde que entre mas
confianza tenga con sus
hijos y mejor informados estén

el | os, usted tendra menos
motivos para preoc uparse
cuando sus hijos se
invol ucren en rel aciones de
novia zgo.




11. {C6mo sé si el
noviazgo de mi

hijo o hija es
riesgoso?

Debemos estar alertas ante senales que
indiguen que las relaciones de noviazgo
de nuestros hijos representan un riesgo
para ellos, por ejemplo, si su pareja es
celosa, violenta, si tiene hdbitos poco
saludables o si demuestra ser una persona
dominante, impulsiva o si estd involucrada
en actividades ilicitas o peligrosas.

18



Esté alerta si nota que su hijo o hija:

-.Cambia repentinamente su c omportamiento
con usted o con sus amigos.

« Presenta heridas o moretones u ocu ta
partes de su c uer po.

———>-Se le ve deprimido o triste, se queja
constantemente de su aspecto fisico o se
somete a dietas extremas.

> - Baja repentinamente su rendimiento
académico

. Ha comenzado a consumir al cohol,
tabaco o drogas.

__——.Llega a casa con sus pertenencias
dafnadas

> +Reporta constantemente a supareja doénde
se encuentra yen compafiia de quién.

Ante cual quiera de estas u
otras sefial es que | | amen su
atencion, converse con su
hijo o hija yexprésel e de
forma serena ycalida su
preoc upacion. Rec uerde que
no setrata de forzarl a/o
para que termine
inmediatamente |l a rel acion
sino de que pueda ver de
forma objetiva el riesgo que
afronta en ell a.
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12. QQué debo hacer si

descubro que mi hija o hijo
sufrid viol encia?

Cualquier persona puede sufrir
violencia, especialmente las mujeres vy
ninas, y esta puede producir serios
efectos a lo largo de toda la vida. Por
eso debemos informar a nuestros hijos
sobre cémo prevenirla, y debemos
hacerles saber que pueden confiar en
nosoftros si alguien les ha hecho dano.




Recuerde que | a viol encia
puede ser de varios tipos:

consiste en golpes, empujones, cachetadas, jalones
de pelo, propinar heridas con cualquier tipo de arma,
y en general, cualquier agresion contra el cuerpo.

se trata de ofensas
verbales; tratos
humillantes o} que
hacen senfir a la
persona inyUfil o)
incapaz. También se da
mediante comentarios
despectivos sobre el aspecto fisico, la manera de
actuar o pensar de la persona o cuando se hacen
amenazas o se produce miedo, entre otras.
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iy

ongmic a

Puede entenderse como
prohibir e} limitar sin
justificacion alguna el
derecho de la mujer a ganar
dinero o a acceder a los
ingresos que genera la
familia.  También puede
darse cuando la persona
tiene ingresos econdmicos,
pero estos son retenidos, por
ejemplo, por su pareja.

La violencia sexual es una de las formas mds graves
de la violencia confra las mujeres, aunque esta
también puede ser sufrida por los varones. Esta
consiste en abusos fisicos o verbales de naturaleza
sexual, incluyendo manoseos, piropos e incluso
violaciones. A menudo, el agresor es una persona
cercana, un familiar o la pareja de la persona
agredida.



Créal e a suhija o hijocuando
| e dice que al guien | e hizo o
intentd hacerl e dano, incl uso si
se trata de una persona del a
que usted no esperaria ese
c omportamiento. Por | o general ,
| a viol encia es ejercida por
al guen cercano a | a persona
agredida, como su pareja, un
conocido o miembros de su
propia famil ia.




Si su hija o hijo le comenta que ha sufrido violencia:

1.gradézcal e que haya confiado en usted
yrecuerdel e que esto no ha ocurrido por
sucu pa.

2. Acompafie a su hija o hijo al
establ ecimiento de salud para que se
val ore suestado fisico yemocional .

3. Denuncieel casoantelas autoridades
competentes como | a Policia,|l a Fiscal ia
de menores y otras instituciones que
trabajan en contra de |la violencia,
como | a Oficina Municipal de |l a Muyer.
También puede I[lamar a la l|inea de
emergencias 911.

Al denunciar | a
viol enc ia,
C onseguimos
proteccion para | a
persona agredida y

per mitimos que el
agresor sea
judicial izado.




13. JPor qué es importante

habl arl e a mi hijo o hija sobre
| os cambios dela adol escencia?

Hablarles a sus hijos sobre los cambios que
experimentardn en la adolescencia les ayudard a
no sentirse confundidos o con miedo cuando esos
cambios lleguen.

Uno de los temas que usted debe dialogar con ellos,
es el relacionado con el desarrollo de sus érganos
genitales y el riesgo del embarazo en la
adolescencia y las ITS, incluido el VIH, cuando se
tienen relaciones sexuales sin proteccion.

También es importante que les hable sobre los
sentimientos y sensaciones que afloran en la
adolescencia y la manera en que deben
manejarlos, por ejemplo, el enamoramiento o la
atraccion fisica hacia las demds personas.
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Cambios fisic os
en | os adol escentes

-Aumento de l a
estatura yl a masa
musc ul ar,
ensanc hamiento de
| a espalda ycambio
del a voz.

«Crecimiento de vel |l o
en el rostro, | as
axilas,las zonas
genital es yotras
partes del c uerpo.

-Aparicion de barros
o espinil | as

-Desarrollode | os
6rganos genital es

-Inicia | a produccion
d e esper matozoid es




[ &

Cambios fisic os
en | as adol escentes i “

\ -
-Aumento de | a \'

estatura,
ensanc hamiento de
| as caderas y
afinamientode | a
cintura.

-Crecimiento de vel | o
en | as axilas, | a
zona genital yotras
partes del c uerpo.

-Aparicion de barros
o espinil | as.

-Desarrollode |l os
o6rganos genital es

-Inicia la ovu acion y
| a menstruacion




Cambios
psic ol 6gic os
en los yl as
adol escentes

«Quieren tomar sus propias
decisiones yque no sean | os
adu tos quienes | o hagan por
el | os.

-Fortalecen | a propia identidad.

.Comienzan a sentir atraccion
por otras personas, se enamoran.

-Se apegan a sus amigos
dedicando menos tiempo a estar
con |la familia.

-Se preocupan mas por suaspecto
fisic o.

«-Pued en sentir que no | os
c omprenden.

-Son mas critic os, especial mente
frente a | os padres.

-Pueden cambiar rapidamente de
temper a mento.




14. }Qué debo hacer si sorprendo a mi
hijo o hija tocando sus genital es?

—

Durante la adolescencia, muchos adolescentes
exploran su cuerpo y descubren el placer sexual
mediante la estimulacion de sus érganos genitales.
Aungue se dicen muchas cosas sobre esta practica,
como que reduce la fuerza, produce locura o hace
que salgan espinillas, usted debe saber que todos
esos son mitos y que en la actualidad los
especialistas consideran que la autoestimulacion no
produce efectos negativos en la salud de hombres 'y
mujeres.

Si usted sorprende a su hijo o hija tocando sus
genitales, no se exalte ni haga que él o ella sienta
culpa o verglenza por eso. Expliquele que la
autoestimulacion es una forma de exploracion del
cuerpo y de emociones que son normales a su
edad.



15. Sospec ho que mi hija pronto
tendra suprimera menstruacion.
JQué debo decirl e?

No espere a que su hija tenga su primera
menstruacion para explicarle de qué se trata.
Aborde con ella este tfema cuando comience a
notar cambios fisicos que le indiquen que se
aproxima ese momento. De esta maneraq, ella no
sentird miedo o verglenza y sabrd qué hacer
cuando esto ocurra.



Dial ogue con su hija
sobre | o siguiente:

«No hayde qué avergonzarse. La menstruacion es
un proc eso compl etamente normal .

-Adviértal e sobre |l os sintomas que acompafnan | a
menstruacion, como hinchazén y dolor de | os
senos o0 coOl icos en el vientre.

«Ante colicos menstrual es muy fuertes, o si |a
menstruacion demora muc ho en bajar uocurre muy
seguido, acompaie a su hija al establ ecimiento de
salud para quel e brinden apoy.

-La menstruacion es una seial de que | os ovarios
ya han comenzado a |iberar ovu os, es decir que
en caso de una relacion sexual sin proteccion
puede quedar embarazada siel 6vu oseencuentra
con un espermatozoide.

Digal e que no es cierto que durante ese periodo no
se puede comer huevos, ni aguacate o que no se
pued e mojar el pel o.




16. .C6mo puedo habl ar con
mi hijo varon sobre el

embarazo?

Cuando usted vea
cambios fisicos que le
indiguen que su hijo esta
desarrolladndose,
expliquele que su cuerpo,
concretamente SUS
testiculos, comenzardn a
producir espermatozoides,
que es la célula sexual
masculina que, al unirse
con el 6vulo de la mujer en
una relacion sexual, da
lugar al embarazo.

Advierta a su hijo que esto
significa que si él fiene
relaciones sexuales sin
proteccion puede
embarazar a su pareja. Ese
puede ser un buen
momento para hablar
sobre la manera en que el
embarazo en lo
adolescencia puede
afectar su proyecto de
vida.




17 . JPor qué es importante
evitar el embarazoen | a
adol escencia?

El embarazo en la adolescencia trae
consecuencias que pueden afectar el bienestar
de sus hijos y sus proyectos de vida, por ejemplo:

- Complicaciones de sal ud:
El cuerpo de su hija no es completamente maduro
para el embarazo, haciendo que su salud y la del
futuro del bebé estén en riesgo.

«-Abandono escol ar:

El embarazo puede hacer que
su hijo o hija abandone los
estudios para asumir
responsabilidades para las que
no estdn preparados.

Dificu tades econdmic as:
Al no tener una formacion
suficiente, es posible que su hijo
o hija tenga que aceptar
trabajos mal pagados, lo
cual hard mas dificil que

supere la pobreza. o



- Conflictos famil iares:

El embarazo en la adolescencia traerd a su familia
y la de la pareja de su hijo o hija preocupacion y
complicaciones econdmicas. Esto  puede
provocar discusiones y deterioro en la relacién con
los hijos.

« Discriminacion:

Muchas personas son  discriminadas  por
convertirse en madres o padres a temprana edad,
afectando su autoestima.

- Distanciamiento de | os amigos:

Las nuevas responsabilidades que trae la
paternidad o maternidad hardn que ya su hijo o
hija no tenga tanto tiempo para estar con sus
amigos y redlizar las actividades que mads
disfrutaba.

Todo | o
anterior hara
mas dific il
gue su hijo o
hija alcance

sus metas y
suef os.




18. }Qué puedo hacer para que

mis hijos eviten el embarazo en
|l a adol escencia?

Algunas cosas que usted puede hacer para que sus
hijos eviten el embarazo en la adolescencia son:

+Hableles sobre cémo el embarazo en |a
adol escencia podria afectar sus metas.

- Expl iquel es como evitar el embarazo,
incluendo el uso de métodos anticonc eptivos.

- Motivel os a definirse metas y |l uchar por
el l as.

- Adviértales que las wuniones tempranas
hacen que | os adol escentes se sal ten etapas
importantes de toda persona
joven yque aumentan el riesgo
de embarazo en I a
adol escencia.

- Recuérdeles que es su
derecho decir NO si |os
presionan a hacer al go que
no desean.

- Motivel os a visitar el
establ ecimiento de sal ud
para recibir informacion
sobre como prevenir un
embarazo en caso de
que decidan tener
rel aciones sexual es.



19. fEs correcto que
aconsejemos a nuestros
hijos inc | uso si fuimos
padres o madres
adol escentes?

El que usted haya sido

madre (o} padre

adolescente es una

excelente razén para
que hable a sus hijos
sobre este tema. Su
propia experiencia, las
dificultades que  afrontd
debido al embarazo y la forma

en que esto afectd sus proyectos
de vida, pueden servir de
ejemplo para que sus hijos

comprendan la importancia

de prevenir un embarazo no

planificado.

Insista en la importancia de que
ellos se cenfren en sus metas y
apoyelos para que las logren.



20. Qué debo hacer si descubro
que mi hijo o hija ya tiene
rel aciones sexual es?

Si usted se entera de que su hijo o hija ya tiene
relaciones sexuales, es importante que dialogue
con él o ella sobre los riesgos que conllevan las
relaciones sexuales sin proteccion,
principalmente el embarazo no planificado y las
ITS, incluido el VIH.

Usted no puede devolver el tiempo, pero si
puede hacer que las metas de su hijo o hija no se
vean afectadas por las consecuencias de una
relacion sexual insegura.
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Converse con su hijo o hija
sobre | os siguientes puntos:

-Nadie esta obligado a tener rel aciones
sexual es por fuerza, presion o amenazas.

+Su hijo o hija ysu pareja deben visitar el
establ ecimiento de sal u para que
reciban consejeria y mét od os
anticonceptivos y aprendan a utilizarl os
correctamente.

- Insista en |la importancia del uso
correcto del conddén, aunque ademas
util icen otro método anticonceptivo como
el implante, | a inyeccién o | as pildoras
anticonceptivas.

SERVICI0S
L6 SAHLUL AMIGABLES
LARE ALOOLESC ENTES




21. (ks bueno para |l a salud de mi
hija que el | a util ice métod os
anticonc eptivos?

La forma mads
eficaz de
reducir el riesgo
de embarazo
en una relacion
sexual es utilizar
correctamente
métodos

anticonceptivos.
Cualquier persona que
goce de buena salud puede
usarlos, incluyendo las y los
adolescentes una vez han
sido valorados por un
profesional de la salud que
brinde toda la informacion para que ellos tomen
la decision sobre qué método les conviene.

En Honduras, las y los adolescentes pueden
acceder solos o acompanados a @ los
establecimientos de salud para recibir consejeria
en anficoncepcion y para que les brinden
métodos anticonceptivos, incluyendo condones,
anticonceptivos inyectables, implantes
subdérmicos, dispositivos intrauterinos (DIU o “T" de
cobre) y pildoras anticonceptivas.




22. Qué debo hacer si mi
hija esta embarazada o si
mi hijo embaraza a su

pareja?

Cuando esta situacién ocurre a un miembro de la
familia, en realidad afecta a la familia en su
conjunto, pues las consecuencias del embarazo
en la adolescencia nos tocan a todos.

Lo mejor que usted puede hacer es brindar todo su
apoyo para reducir los posibles efectos
negativos del embarazo en la
vida de sus hijos, como
complicaciones en
la salud, el
abandono
escolar o la
dificultad de
que alcancen sus
metas.

Una adolescente
que se embaraza o
un adolescente
que embaraza a su
pareja, no pierde
su dignidad ni sus
derechos Yy
necesita mas
apoyo que
nunca.
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Al gunas cosas que usted puede hacer son:

« Procure que | a adol escente embarazada
se al imente bien yque se real ice control es
de sal ud.

- No retire su apoy econdmico para que su
hijo o hija yel futuro bebé no queden en una
situacion de mayr vu nerabil idad.

- No fuerce a su hijo a o hija a unirse o
casarsecon el padreomadre del bebé si
no | o desea. Esto podria empeorar | a
situacion odar lugar a un nuevo embarazo.

« Procure que su hija o hijo continte sus
estudios ymotivel o a mantener sus metas.

- Motive a suhijo o hija a prevenir un segundo
embarazo en |a adol escencia sugiriendo
que sol iciten consejeria en anticonc epcion
en el establ ecimiento de sal ud.

-Recuerde a suhijovaron el deber que tiene
de asumir sus responsabil idades de padre,
como brindar afecto al bebé y contribuir
econodmicamente para su manutencion. La
l ey establece que Si | os padres
adol escentes no a sumen sus
responsabilidades con el bebé, entonces
| os abuel os del bebé estan obligados a
hacerl o.
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23. Siento que mi hijo o hija

pasa muc ho tiempo triste gebo
pr eoc upar me?

Si su hijo o hija pasa mucho tiempo
solo, si  con frecuencia se
desmotiva, si permanece triste o
aburrido, si repite constantemente
que no estd satisfecho con su
apariencia fisica, o si se ha hecho
dano a si mismo o a otra persona o
lo ha intentado, entre otras senales,
puede que necesite apoyo
profesional.

Para mantener una buena salud
mental, nuestros hijos deben
practicar deporte; contar con
personas que los apoyen y les
brinden afecto; tener metas y
luchar por ellas, vivir en un entorno
libre de violencia, y aceptarse y
quererse a si mismos, es decir, tener
una buena autoestima. Una buena
relacion con sus padres y amigos
es oftro factor importante para
garantizar bienestar a nivel
emocional.




R A R

24. ,Como puedo
aywdar a mi hijo
o hija a
fortal ecer su
autoestima?

Para ayudar a sus hijos a tener una buena
autoestima:

- Dediquel es tiempo, tratelos con carifio y
recuérdel es que son importantes para usted.

« Del es ejempl o demostrando usted una buena
autoestima.

« Escuc he yrespete sus opiniones y dec isiones.

- Reconozca sus | ogros y animel os a asumir
r etos.

« No los compare con otras personas vy
enfoquese en ver | o bueno que hayen el | os.

- Aywdelos a reconocer sus cualidades e
identificar sus debil idades para
corregirl as.

- Aydel os a que conozcan, acepten y cuiden
Su C uer po.

« Invitel os a mirar | a vida de forma optimista.
«- Ayidel os a que se pl anteen metas real istas.

+Recuérdel es | a importancia derodearsede
personas que | os val oren yacepten como son.
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25. ,Como podemos | os padres y
madres de famil ia apoyar | os
proyctos de vida de nuestros hijos?

El proyecto de vida es el conjunto de metas que
nos proponemos, asi como los pasos que
debemos seguir para alcanzarlas.

Tener un proyecto de vida es una motivacion que
Nnos impulsa a pensar mejor nuestras decisiones 'y a
prevenir los riesgos que amenazan con alejarnos
de nuestras metas, como la violencia, las uniones
tempranas o el embarazo en la adolescencia.



Algunas cosas que usted puede hacer para
apoyar a sus hijos en esta tarea son:

_2-Acost0mbrese a preguntar a sus hijos cual es
son sus suefios e invitel os a pl antearse metas.

_2-Siéntese con sus hijos yacompafiel os a definir
esas metas y a identificar las cosas que
necesitan para cumplirlas o | os obstacu os
que podrian aparecer.

_2-Ante | os fracasos, motive a sus hijos a no
desfal l ecer ya seguir esforzandose.

= -Noretire a sus hijos de | a escuel a. Entre mas
preparados estén, mas oportunidades tendran.

_2-Incentive en sus hijos el habito de ahorrar vy
usar bien el dinero. Hagal o también usted.

_)-Esté atento a oportunidades de subsidios o
becas que puedan beneficiar a su hijo o hija.

_2-Ofrezca suapoy economicoen | as medidas de
sus posibil idades, y esté siempre dispuesto a
sugerir alternativas que se acomoden a |a
situacién econdmica de sufamilia.
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Esperamos que toda esta
informacion |l e ayde a
d esempefiarse con mas facil idad
en | a hermosa tarea de ser padres
ymadres. Si usted tiene otras dudas,
puede acudir al establ ecimiento de
salud de sucomunidad ypedir
informacion al personal que alli
| abora,o también puede conversar
con | os técnicos ytécnicas del
programa “Mejores Famil ias”.
También puede recurrir al
Departamento de Orientacion de | a
escuel a de su hijo o hija. Lo
importante es que no se quede con | a
duda.
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