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Anexo N1D1-5. Guia para la aplicacion del tamizaje de talla.
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. Toma de talla con infantdometro

. Colocacion y uso adecuado del infantémetro para la toma de talla a nifas

y ninos menores de dos anos.

Seleccionar una superficie plana y firme
para colocar el infantédmetro.

Verificar que las dos partes del
infantémetro tengan los nUmeros legibles
y estén en el orden numérico esperado.
Armar el infantdbmetro uniendo las dos
partes que confiene y comprobar que la
parte movil se deslice facilmente. \’
Verificar  que fe superficie del \

infantdmetro se encuentre Ilimpia vy g
desinfectada, antes de cada uso.

Procedimiento para la toma de talla con infantometro a ninas o ninos
menores de anos

Verificar que el infantdmetro estd en buenas condiciones de higiene y que
los nUmeros estdan legibles, asi como que esté colocado en un lugar plano
y seguro para la nina o el nino.

Explicar a la madre, padre o persona encargada, de forma resumida en
qué consiste la evaluacion y el apoyo que se requiere de su parte para la
toma de la talla.
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« Solicitar a la madre, el padre o la persona responsable que le retire a'la

nina o el nino toda la ropa que sea posible, y que verifigue que su panal
esté limpio y seco. En caso contrario, dar el espacio para que este sea
cambiado.

Ensenar a la madre, padre o persona encargada de la nina o el nino, el
drea en que debe colocar su cabeza (contra la pieza fija del infantémetro)
de manera que la toma de talla pueda realizarse rapido con la seguridad
de que € o ella no se inquiete.

Posicionar la cabeza de la nina o el nino contra la base fija del
infantdmetro para que se mire en sentido recto, creando una linea vertical
imaginaria que sale del conducto auditivo externo hacia la base del borde
inferior de la 6rbita del ojo (Plano de Frankfort).

Solicitar a la madre, padreo persona encargada que se coloque por
detrds de la tabla fija para que pueda sostener con seguridad la cabeza
de la nina o el nino.

1.2.Colocacion de la persona que toma la medicién de talla con

infantdmetro a ninas o ninos menores de dos anos
llustradones

Colocarse al lado del infantometro donde pueda Posicién comecta:
observar lo mejor posible la cinta métrica y mover la Y. 4 '
tabla para los pies. .
Revisar que la nina o el nino esté acostado en linea /:
recta alo largo de la tabla y que su posicidon no varie, % e
los hombros deben tocar la tabla o mesa y la espina ==

dorsal no debe estar arqueada. Plano de Frankfort:
Solicitar a la madre, padre o persona encargada

que le indigue si la nina o el nino arquea su espalda

O si cambia de posicion.

Verificar que las plantas de los pies de la nina o el /‘\;’N
nino estén planas contra la tabla para los pies del ) l\
infantdmetro, los dedos deben apuntar hacia arriba. *
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Si'la nina o el nino dobla los dedos y no permite que la tabla para los pies
toque las plantas, realizar un poco de cosquillas y cuando él o ella estire
los dedos, deslizar répidamente la tabla para los pies.

Realizar lectura en voz alta de la medicion y anotar la longitud de la nina
o el nino en centimetros con un decima.

En caso de no realizar la medicidon de la nina o el nino, acostado boca
arriba, sino en posicion de pie, sumar 0,7 cm para convertirla a longitud de
la nina o el nino.

Una vez anotada la longitud, indicar a la madre, padre o persona
encargada que puede vestir a la nina o el nino.

Agradecer la colaboracién de la madre, padre, persona encargada vy
niNa o nino en la toma de talla.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo
para la evaluacién del estado nutricional con medida antropométricas de las ninas y los
ninos. CEN-CINAI, Segunda edicion. Unidad de Investigacién y Vigilancia del Crecimiento
y Desarrollo Infantil, San José, Costa Rica.

Toma de talla con tallimetro a nifnas y ninos mayores de dos anos.

1.3.Colocacion de niiias o ninos mayores de dos anos para la toma de talla

con tallimetro.

Seleccionar un lugar donde el piso sea duro, firme y plano para armar y
colocar el tallimetro.

Armar el tallimetro

Colocar el talimetro pegado a la pared de manera que tenga mayor
estabilidad. Tanto la parte oscura superior y la parte inferior deben estar
pegadas a la pared.

Presentar y explicar ala ninay el nino como se le va a medir. Es necesario
que se pare sin moverse. Comunicar a la nina y el nino, estas indicaciones
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de manera gue este no se asuste durante la medicion. \” ' \
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Nistratones

Cuando la madre, el padre o la persona Tamatre: —
encargada esté presente, solicitar  su '
colaboracién para que la nino o el nino se sienta

mds seguro durante la aplicacion del tamizaje.

Solicitar a la nina o el nino que se quite los zapatos —_—
y que coloque la cabeza, hombros, caderas y

. Planode Frankfort: Ledtura comecta:
talones, ligeramente separados pero pegados al
P

tallimetro. 5
Verificar que el talimetro quede al centro de la
cabeza de la nina o el nino.

Verificar que los brazos de la nina o el nino queden
colgando libremente a los costados de su cuerpo.
Mantenerla cabeza de la nina y el nino firme y con
la vista al frente, de manera que se cree una linea
horizontal desde el conducto auditivo externo y el
borde inferior de la érbita del ojo, perpendicular a la tabla vertical (Plano
de Frankfort).

. [ 4

1.4. Colocacion de la persona que toma la medicién de talla con

tallimetro a nifas y ninos mayores de dos anos.

Solicitar a la nina o el nino que contraiga los gluteos.

Colocarse frente a la nina o el nino y posicionar ambas manos en el borde
inferior del maxilar inferior de él o ella, ejerciendo una minima tracciéon
hacia arriba como queriendo estirarle el cuello.

Realizar la medicion. Para ello, verifique que la escuadra del tallimetro se
encuentre pegada a la pared y horizontal al plano de la medicion.
Verificar que la medicion, se fome desde la linea roja de la ventana
ubicada en la base del tallimetro.

Realizar la lectura de la talla y su respectivo registro con un degimal.
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e Agradecer la colaboraciéon a la nina o el nino, madre, padre o persona
responsable que esté presente.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo
para la evaluaciéon del estado nutricional con medida antropométricas de las ninas vy los
ninos. CEN-CINAI, Segunda edicién. Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento
y Desarrollo Infantil, San José, Costa Rica.

M. Toma de talla a niias y ninos con cinta métrica y catacarbon.

1. Instalacion de la cinta métrica

o Seleccionar una pared recta
(dngulo de 90 con el piso) vy lisa, sin

rodapié o una puerta recta vy lisa ~
7 « I o
en buen estado. P s : i
e Si hay rodapié se debe cortar 50 ﬁ o mkszzem-
cm de este, para abrir un espacio - ==
en la pared para readlizar la INCORRECTO

medicion.
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* Pegar la cinta métrica del piso hacia arriba. Primero se debe remover la

plaquita de metal que trae al extremo.

e Colocar la cinta métrica de manera que quede en linea recta, estirada, sin

ningun pliegue.

3.2. Medicion de niiias o nifos con tallas mayores a 150cm.

Para ninas y ninos con talla superior a 150 cm se aplica lo siguiente:

De aqui hacia arriba se coloca la cinta
métrica para agregarle 50 cm asi
tenemos 200 cm para realizar las

mediciones

*

15 cm

50 cm

15 cm

50 cm

Una vez creado el
rectangulo seguir lo
pasos vya descritos
para la colocacion de
la cinta meétrica.
Tomando como piso
la linea creada en la
parte superior.
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lgualmente colocar la
plomada y luego pegar
la cinta métrica hacia
arriba.
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La cinta métrica debe
quedar colocada en el
centro del lado corto
del rectangulo creado.

RECTANGULO
DE 50 x 15 cms
.

3.3. Medicion de talla con cinta métrica a ninas y ninos mayores de dos anos.

3.3.1 Colocacidn de niias y ninas mayores de dos anos para la toma de talla
con cinta métrica

o Colocaralanina o el nino con la espalda contra la pared.

« La cinta métrica debe quedar en el centro de la espalda y-dela cabeza

de la nifa o el nifo. N, ».‘.o‘\e
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» Los pies de la nina o el nino deben estar juntos con los tobillos tocdndose.

» Los talones, las pantorrillas, los gldteos, la espalda y el occipucio (parte de
atrds de la cabeza) de la nina o el nino deben estar pegados a la pared.

e Los brazos deben estar colocados a lo largo del cuerpo de la nina o nino.

Hombros relaados

Brazos 8 108 Rdos ————

Plermas estiracas
y rodh1as juntas

Mes pancs
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e Lanina o nino debe estar sin zapatos y sin medias.

o Lanina o el nino no debe tener ningun objeto en la cabeza que interfiera
con la medicion, tales como: colas, monos, gorras, prensas, entre otros.

e En caso de que la nina o el nino tenga mucho cabello, presionar el
cartabdn suavemente hasta tocar la base sélida de la cabeza.

Ejemplo de toma correcta de la talla:

-—

Empuje
Suavemente
el pecho

Empuje
suavemente
las rodillas

Sin zapatos

Escy
Cabeza
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Pegue a la pared

Parte posterior
e la cabeza—>

Hombros y espalda /\_/\—/\
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3.4 Colocacion de la persona que toma la talla con cinta métrica a niias y
ninos mayores de dos anos.

» La persona que readliza la medicion se debe colocar frente a la nina o el
nino para ayudarle a tomar la posicion correcta para tomar la medicion.

« Debe agacharse para que sus ojos queden en direccién de la nina o el
NiNo.

« Colocar el cartabdén y hacer la lectura correcta de la talla.

Ejemplo de lectura de talla una vez colocado el catacarbén.
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En este caso la medida En este caso la medida
es de 115.0 cm. es de 115.3 cm. b

10



T et Y
'/. y Desarrollo Infantil ’/

Ejemplos de posiciones correcta e incorrectas de la cabeza y el cartabén al
medir la talla:

no S no

no
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POSICIONES INCORRECTAS EN LA MEDI-

CION DE LONGITUD Y ESTATURA
TALLIMETRO (Estatura):
N

®

1. Con las puntas de pie en el tope fijo (empinado).

2. Con los pies alejados del respaldar.

@ 3. Con las rodillas dobladas.
" 4. Con la mirada hacia abajo.

®

P

5. Con la mirada hacia arriba.

Nota: Anexo B, Estdndares esenciales de calidad en los servicios de cuidado y desarrollo infantil
de Costa Rica, RECUDI 2019; y Curso Estdndares de calidad, REDCUDI, 2021.
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